
Наша школа гостеприимно распахнула двери для участников городского 

профилактического семинара «Self-skills: самоопределение, самообразование, 

самоорганизация», который был организован и проведён специалистами социально-

психологической службы школы-интерната 16 марта 2023 года.  

В семинаре приняли участие 35 обучающихся группы риска, в том числе состоящие 

на разного вида учётах из 9 общеобразовательных организаций нашего города. Ребята 

вместе с педагогами обсуждали проблемы буллинга в школьной среде, выбирали 

ценности здорового образа жизни и мастерили игрушки-антистресс, браслеты дружбы. 

Особенно ценным, на наш взгляд, было то, что дети смогли свободно и активно 

выразить свои мысли, пообщаться друг с другом, рассказать о своих планах, тревогах, 

поделиться радостными переживаниями. 

По окончании семинара дети и взрослые ответили на вопросы «Что я сегодня 

узнал?», «Что у меня получилось сделать хорошо?», «Что хотелось бы поменять и сделать 

иначе?», приняв участие в рефлексии мероприятия. 

Основную идею нашего городского профилактического семинара, который мы 

подготовили именно для детей группы риска, чтобы поддержать их, чтобы дать 

возможность активизировать их личностные ресурсы, собственную жизненную позицию 

лучше всего можно выразить замечательными стихами учителя английского языка 

Давыдовой Елены Николаевны, на которые её вдохновили ребята – участники семинара: 

 

- Ах, какой же трудный ребёнок! 

- Он, наверно, такой с пелёнок! 

- И в классе ни с кем не дружит… 

- Да кому он такой нужен?! 

Кто ж не столкнулся с проблемой такой, 

Что нарушила чей-то покой, 

Что камнем на сердце упала, 

Или просто вызовом стала? 

Но ненужных детей не бывает!!! 

Каждый из них о чём-то мечтает, 

Каждый хочет понять, 

Что ему делать, что надо знать. 

Как в жизни этой определиться,  

Что выбрать, чему научиться, 

Как стать успешным, пусть это сложно –  

Но, возможно, конечно, возможно! 

 

В процессе самоопределения 

Очень важно сопровождение,  

Плечо надёжное, нужное слово –  

Не все к взрослению готовы. 

Не все готовы в себе разобраться, 

Будут плакать, страдать, метаться… 

Где тот взрослый, что даёт совет, 

Кто поможет найти ответ? 

Мы не закрыли перед ними дверь, 

Мы в ответе за них теперь. 

Мы – взрослые, сильные, умные, 

Мы знаем решенья разумные. 

Мы сделали первый шаг –  

Мы – вместе, да будет так! 
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