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© o No Ok

IlosicHuTEIBLHASA 3aIIMCKA

«BBITh 310pPOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCHECIIHBIM B OyIyIIEH B3pOCION KU3HI.

3/10pOBbE UYEJIOBEKAa — TEMa JOCTATOYHO aKTyaslbHas U1 BCEX BPEMEH U HaponoB, a B XXI Beke oHa
CTAHOBUTCS IIEPBOCTEIICHHOM.

CoBpemeHnHoe, ObICTPO pa3BUBaroleecss 00pa3oBaHUE, MPEABSABISET BBICOKME TpeOOBAaHUA K
oOyyaromuMmcsi U UX 310poBbl0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 00pa30BaTeIbHOE YUPEKIECHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO 370POBbs, (OPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS 00yYaloluXcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO U 3[I0POBBIO OKpyskaromux. [Ipu 3ToM 310poBbE
paccMaTpuBaeTcsl Kak CIIOKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIM ()EHOMEH, BKIIIOUAIONINI B ceOs PU3NOIOTUYSCKUH,
MICUXOJOTHYECKHA W COIMANBHBIA acnekThl. VIMEHHO 00pa3oBaTelbHOE YUPESKICHUE TMPU3BAHO
BOOPY)XUTh peOCHKA WHAMBHIYAIbHBIMH CHOCOOAMH BEICHHS 3I0pPOBOrO 00pasza >XU3HH, HUBEIUPYS
HEraTHBHOE BO3EMCTBUE COLIMATILHOTO OKPYKEHUS.

[TpropUTETHOCTH MPOOJIEMBI COXPAHEHHUS M YKPEIUICHHs 3J0POBbsl O0YYAIOIIMXCS Hallla OTPaKEHUE B
MHOT'OYUCJIEHHBIX UCCIIEIOBAHUIX YUCHBIX.

ITo nanubiM MHcTuTyTa Bo3pactHOM ¢usunonorun PAO, mkosnbHas oOpa3oBaTenbHas cpeaa MOpoKIaaeT
(bakTopsl pHCKa HapyLIEHUH 310pOBbs, C JeicTBHEM KOTOPbIX cBsi3aHO 40 % HEraTuBHBIX BIMSHUH,
YXYALIAIOLUMX 370pOBbE JeTed MKoibHOro Bo3pacta. HWcecnemoBanus WB® PAO mno3BossitoT
IIPOPaHKUPOBATh LIKOJIbHBIE (DAKTOPBI pUCKa 110 YOBIBAHWIO 3HAUMMOCTU U CHUJIbI BIUSHUS HA 3]J0POBbE
ydalmxcs:

CTpeccoBasi Mejaroruiyeckasi TaKTHKa;

HECOOTBETCTBUE METOJUK M TEXHOJOTUH OOY4YEeHHs] BO3PACTHBIM U (DYHKIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSAM
LIKOJIbHUKOB;

HECOOJIIOJICHUE 3JIEMEHTApHBIX (U3UOJOTMYECKUX W THMTHEHMYECKMX TpeOOBaHMH K OpraHu3aluu
y4eOHOro Imporecca;

HEZ0CTAaTOYHAasl TPaMOTHOCTh POJUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHMUSI 310POBbs JIETEH;

IIPOBAJIBI B CYIIECTBYIONIEH cCUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMUS;

WHTEeHCU(PUKaIUs y4eOHOTO MpoIiecca;

(GyHKIIMOHAJIbHAS HETPAaMOTHOCTD I€[arora B BOIpPOcax OXpaHbl U YKPEIUIEHUS 3/10POBbS;

YaCTUYHOE pa3pylIeHHE CIYkKO HIKOJIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

OTCYTCTBHE CUCTEMHOM pabOoThI 10 (POPMUPOBAHHIO LIEHHOCTEH 3/10pOBbsI U 37J0POBOT0 00pas3a KU3HHU.
Takum o0pa3zom, TpaJuIMOHHAs OpraHU3alMs 00pa30BaTEIbHOIO IMpolecca CO3/1aeT Yy LIKOJbHUKOB
IIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE IEPETPY3KH, KOTOpPBbIE NPUBOAAT K IOJOMKE MEXAHH3MOB CaMOPETYISILHMU
¢dusnonornueckux (QyHKIUH M CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO XPOHUYECKHUX OoniesHeil. B pesynbraTe
CYLIECTBYIOIIAsl CUCTEMA IIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMs UMEET 3J0pPOBbE3aTPATHBIN XapakTep.

MHorue negaroru CYMTalOT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIJICHHEM 370POBbsS yYAIIMXCS B IIKOJE JOJKHBI
3aHUMATbCA AJMUHUCTPATOPhl M CHEHHAbHO TOJArOTOBIIEHHBIE NpodeccuoHanbl. OAHAKO aHAIU3
IIKOJIbHBIX (PaKTOPOB pHUCKa MOKA3bIBAET, UTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 3/I0POBbS YUAIIUXCSl CO3JAeTCs U
pelaercs B X0/€ €XKeJHEBHOM MPaKTHUECKOW padoThl yuuTenel, T.e. CBA3aHO ¢ UX MpopecCHOHATBLHON
nesaTenbHOCThI0. [loaToMy yuyHuTenr0 HEoOXOAMMO HaWTH pe3epBbl COOCTBEHHOM [EATENbHOCTH B
COXPAHEHUHU U YKPEIUJIEHUH 3/10pPOBbs yUaIIUXCS.

Ypok ocraercs OCHOBHOW OpraHu3anoHHONH ¢opMoil  00pa3oBaTeNbHOrO Ipolecca, KoTopas
HEMOCPEJACTBEHHO 3aBUCUT OT Y4HTeNs. BpisBlieHHe KpUTepueB 370pOBbecOEperaronero noTeHuana
IIKOJILHOTO YpOKa U IOCTPOCHHME ypoKa Ha 370poBbecOeperaronieil OCHOBE SBISETCS Ba)KHEUIIUM
YCIIOBHUEM MPEOJI0JICHUS 3/10pOBbE3aTPATHOTO XapaKTepa IKOJIbHOI0 00pa3oBaHUsl.



[To MHEHUIO CIEUAIMCTOB-MEAUKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 10 15 et ropasao BaxHee s
COXpaHEHHUs OyTyIIero 3J0poBks, ueM ot 15 et 1o 60.

AKTYaJIbHOCTh MPOTrPaMMBbI
[Iporpamma BHEYPOUHOH ACATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO -03J0POBUTEILHOMY HalpasiieHUIO «Ilimanera
3Z[OpOBB$I» BKJIFOYACT B ce651 3HaHUA, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIC OPUCHTUPBI 1 HOPMBI ITOBCICHUA,
o0ecrieunBaroIIe COXpaHeHNUE U YKpeIUieHne (PU3MUecKoro U MCUXU4YecKoro 310poBba. JlanHas
IporpaMMma sIBJISIeTCSl KOMILJIEKCHOM MporpaMMoi o (GOpMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 310POBbs yUaIIUXCS,
CHocOOCTBYIOMIAs MO3HABATEILHOMY M SMOIIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, IOCTHKEHUIO
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MpOorpaMMbl HauaIbHOTO 00IIEro
oOpazoBanus. HOCUT KOMITJIEKCHBIN XapaKTep, 4TO OTPAKEHO B MEKIIPEAMETHBIX CBS3SX C TAKUMU
y4eOHBIMH JUCHUIUTMHAME KaK: JIMTepaTypHOE YTCHUE, OKPYKAIOUIMA MUD, TEXHOJIOTHSA,
n300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO, (pU3HUECcKas KylIbTypa, My3bIKa.
AKTYalnbHOCTb IPOOJIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3/I0pPOBbsl yYaIIUXCsl Hallljla OTPaKEHUE B
MHOTOYHCIICHHBIX UCCIIEIOBAHUSX YUCHBIX. JTO MOAUYEPKUBACT HEOOXOAUMOCTh (POPMUPOBAHUS Y
ydaluxcs MOTHBAIIMK Ha BEACHHE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU Yepe3 OpraHu3aluio KyIbTypPHOR
3/10poBbecOeperarolell MPakTUKU AeTe, uepes3 AesaTeabHble (HOpMbl B3aUMOACHCTBHUS, B PE3yIbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTAHOBIIEHUE 3[0POBbecOeperaromnieit KoOMIneTeHTHOCTH.
Kak nomousn HIKOJIbBHUKY, KaK CACJIaTh TaK, 4TOOBI OH HaYaJI )KUTh aKTHBHOﬁ, I/IHTGI)GCHOI;'I u
IIOJIHOLIEHHOM »kM3HbI0? Kak cenath Tak, 4ToObl y4€HHE B IIIKOJIE BbI3bIBAJIO MPUJIMB HEPTUH, a
oOydeHue OBUIO B pajoCcTh, Pa3BUBAIO peieKCHBHBIC YMEHUs ydammxcs? FIMEHHO B peleHuu 3TUX
BOIIPOCOB M 3aKJIFOYACTCS aKTyalTbHOCTh MTporpaMMebl «Ilmanera 310poBbs».
B Harmeii mkosie 3a rmocieHue ro/ibl HAKOIJIEH OMBIT Peau3alui 3J0pOBhe-cOeperaroiero
COIIPOBOXKACHHUS, PETYISIPHO MPOBOAUTCS MOHUTOPHUHT 3J0pOBhsi. Ha OCHOBaHUM MOHUTOPHUHTA MOYXKHO
KOHCTaTHPOBATh, YTO C KaXIbIM TOJI0M pacTeT 3aboneBaeMocTh oOydaromuxcs. Hanbomnee yacto
OTMEYAIOTCS CIydau yXyAIICHUs 3peHUs, 3a00JIeBaHUS KENyT0UHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa, MeUeHH,
HapYIICHUS CO CTOPOHBI OTIOPHO-BUTATEILHOTO arlfapara, 0KUupeHHe.
[TpuHMMas B pacuéT TMHAMHUKY COCTOSHUS 3/I0POBBS O0yUaAIONIUXCSI B HAIICH ITKOJIE, HA 3aCeTaHuN
MearornIecKoro COBETa MPUHATO PEIICHUE IO MPOSKTHPOBAHUIO KOMIUIEKCHOH MPOTpaMMBbl
BHEYPOYHOMH JIEATEIHFHOCTH TI0 CTIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIIEHOMY HAIIPABIICHUIO , peaTH3aIus KOTOPOn
OyZeT HUBETUPOBAaTh HETaTUBHOE BO3/IEHCTBHE MIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PHCKa HA 3/10POBbE O0YUAIOLIUXCSL.

HoBu3na nporpamMmmel
BHeypouHas nesTeNIbHOCTh M0 CIOPTUBHO-03J0POBUTENBbHOMY HanpasieHuto «llnanera 3n10poBbs»
3aKJII0YAaeTCs] B HUBEJIMPOBAHUHU IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB pUCKA TAKUX KaK: IIKOJIbHBIE CTPaxu, OOJIbIINE
yueOHbIe Harpy3Ku U TPYJHOCTH B YCBOCHHMHU LIKOJIbHOM MpOrpaMMbl, MHTEHCU(pUKALNS yueOHOTO
npouecca. TOJbKO HaTMYUE CUCTEMBI pabOTHI 110 POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3/J0POBbS U 3/I0pPOBOTO
oOpas3a >KU3HH MO3BOJIUT COXPAHUTh 3/I0POBbE yUAIIMXCS B JalIbHEHIIIEM.
[IporpamMmMa mocTpoeHa Ha OCHOBaHMH COBPEMEHHBIX HAayUHBIX PEICTaBICHUN O PU3NOIOTHYECKOM,
MICUXOJIOTUYECKOM Pa3BUTHU PeOCHKA 3TOTO BO3PACTa, PACKPBHIBAET OCOOEHHOCTH COMAaTHUECKOTO,
IICUXOJIOTMYECKOr0 U COLUAIILHOTO 3/10POBbs.

HopMaTuBHO-IpaBOBasi U IOKYMeHTAJbHAsA 0a3a NporpaMMbl

3akon Poccuiickoii @enepamnmn «O6 oOpa3zoBaHUM»;
denepanbHbII TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT HAYAIHHOTO O0IIET0 00pa30BaHMs;



CanlluH, 2.4.2.1178-02 «['urneandeckue TpeOOBaHUS K PSKUMY yueOHO-BOCITUTATEIHLHOTO MPOIIECCa»
(ITpuka3 Munsapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;

®enepanbhbiii 3akoH 0T 20.03.1999 Ne52-D3 «O caHUTApHO-3MTUIEMHOIOTHIECKOM OJIarononydiu
HACEJICHUs,

ITocranoBnenue [IpaButenscrBa Poccuiickoit @eneparuu ot 23.03.2001 Ne224 «O npoBeaeHun
HKCIIEPUMEHTA [0 COBEPILICHCTBOBAHHUIO CTPYKTYPHI U COJIEp>KaHusl 00IIero 00pa3oBaHUs» B 4YaCTH
COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHSI 3/10POBbSI IIIKOJIbHUKOB.

O HeAoIMyCTUMOCTH TIeperpy30K oOydaronuxcs B HadabHOU mikoie (ITmcemo MO P® Ne 220/11-13 ot
20.02.1999);

I'uruennueckue TpeOOBaHUS K YCIOBHSIM peann3aliii OCHOBHON 00pa30BaTeIbHOM TPOrpaMMbl
HavYapHOTO 001Iero oopazosanus (2009 r.)

Lean u 3a1a4uu 00y4yeHusi, BOCHUTAHUS U PA3BUTHS JeTeil
10 CIIOPTHBHO-0310POBUTEIHLHOMY HANIPABJICHUIO
BHEYPOYHOI /1eATeJIbHOCTH

IIporpaMMa BHEYpOUHOH I€ATENBHOCTH I10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBbHOMY HanpasieHuto «llnanera
310pOBbBsI» MOXKET PACCMATPUBATHCS KaK OJIHA U3 CTYIEHEH K (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBBS U
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO BCEIO0 BOCIIUTATEIBbHO-00pa30BaTENbHOIO Ipolecca B mKkose. OCHOBHasI ujes
[IPOrpaMMbl 3aKJIH0YAEeTCS B MOTHBAIIMM 00YJarOIIMXCs Ha BEIEHUE 3J0pOBOr0 00pa3a KHU3HH, B
(bopMHpOBaHNUY TTOTPEOHOCTH COXPaHEHHs (PU3MUECKOTO U IICUXUYECKOTO 37I0POBbsI KaK HEOOXO0IUMOTO
YCJIOBHS COLMAJIBHOTO OJIAarONOIYy4Hs U YCIEITHOCTH YelIOBeKa.

JlaHHas nmporpaMma HarpasieHa Ha OpMHUPOBAaHUE, COXPAHEHHE U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI MJIa IIINX
LIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPO# IOJIOKEHBI KYJIbTYPOJIOTHUECKUN U IMYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHBIN
nojxonabl. CoaeprkaHue MporpaMmbl pacCKpbIBaeT MEXaHU3Mbl (POPMUPOBaHMS Y 00yUaOLIMXCS [IEHHOCTH
3JI0POBbsSI HA CTYIIEHU HaYaJlbHOTO O0IIEero 00pa30BaHus U CIIPOEKTUPOBAHA C YUYETOM HUBEITUPOBAHHUS
BBIIIIETIEPEUNCIIEHHBIX IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA, OKA3bIBAIOIINX CYIIIECTBEHHOE BIMSHHUE Ha
COCTOSIHME 3/10POBbsSI MJIQ/IIIUX IIKOJIBHHUKOB.

[IporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0pPOBUTENbHOMY HanpasieHuto «[lnanera
3710pOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENbHBIN XapaKTep 1 HallpaBjIeHa Ha

OCYILIECTBIICHUE CJCYIOIINX LeJIei:

ObecneunTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHHUS 3/J0POBbA JA€TeH B epuo 00ydeHHs B LIKOJIE.

@dopMHpOBaTh YCTAHOBKHU Ha BEJEHHE 37J0POBOro 00pa3a KU3HU U KOMMYHUKATHBHbBIC HAaBbIKH, TAKUE
KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHATHIC PELICHUS;

Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUU COOCTBEHHOTO 3/10POBBS;

OOyuats criocob6am U rpuemMam COXpaHEHHS U YKPEIUIeHUs: COOCTBEHHOTO 3/10POBbSL.

HCJII/I KOHKPETU3UPOBAHBI CJICAYIOINUMHU 3ajaYaMuU:

Dopmuposanue:

MIpeJICTaBICHH 0: (aKTOpax, OKa3bIBAIOIIUX BIHUSIONIUX HA 3/IOPOBBE; MPABUIHLHOM (3J0POBOM) TUTAHUH
U €T0 PeXUMeE; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAIlMOHATBFHONW OpTraHU3aIMH PEXKUMa JTHS, YIEObI U OT/IbIXA;
HBI/IF&TGJ’IBHOﬁ AKTUBHOCTHU, IIPUINHAX BOSHUKHOBCHHSA 3aBUCHUMOCTEN OT Ta6a1<a, AJIKOT'OJIAA U APYIrux
IICUXO0AKTUBHBIX BEHICCTB, UX HaFY6HOM BJIMAHHU Ha 3A0POBBEC; OCHOBHBIX KOMIIOHCHTAX KYJIbTYPbI
3J10pOBbS U 37J0pPOBOr0 00pa3a )KM3HH; BIUSHUN SYMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pPOBBE U 00111ee
OJyraromosydue;



MPwbhdED

HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHNS;

notrpeOHoCTH 0e30053HeHHO 00palaTbes K Bpady Mo BOIPOCAM COCTOSHUS 3/10pPOBBSI, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHS;

Oobyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJICIIH [TOBEICHUS, TO3BOJISIOIICH COXPAHSITh U YKPEIUISTh 3I0POBBE;
IpaBWJIaM JUYHOI IMTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIBHO MOJICPKUBATH CBOE 37I0POBbBE;
3IIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM SMOLMOHAIBHOMN pa3rpy3Ku (peraKcarim);

YIIPaKHEHUSIM COXPAHEHUS 3pCHHUS.

Jlannas npozpamma cmpoumcsa Ha NPUHUURAX '
Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COACPKUTCS AaHATN3 CTATUCTUICCKUX MEIUIIMHCKUX UCCIICIOBAaHU 110
COCTOSIHUIO 3/TOPOBBSI IIKOJTHHUKOB.
Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONPENEISeT COAePKaHUEe Kypca B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTSIMHU MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB.
Cucmemnocmu; OIPEAENAIONINNA B3aUMOCBSI3b U LIEIOCTHOCTh COJIepKaHusl, OpM U MPUHIUIIOB
MpearaeMoro Kypca.
Konnexmusnocmu.
Juanozuynocmu.
Iloooepoicku camoonpedenenust 60CHUMAHHUKA.

[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBIICIIUTE NpaKmMuyecKyro nanpasiennocms Kypea. CoaepxaHue 3aHsITUN

HAITpaBJICHO Ha PA3BUTHUC Y YUAIUXCA HCTATUBHOI'O OTHOHICHUSA K BPECAHBIM IIPUBBIYKAaM, Ha BOCIIUTAHUC

CHJIBI BOJIU, OOpETEeHUE Ipy3ei U OpraHu3aIuio JOCYTa.

Obecneuenue momusayuu
BbITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamusa nocam HayuyHO-00pazoeamebHblil XapaKmep
Ocnosnble 6U0bL OeAMENbHOCHU YUAUWUXCA:
HaBbIKHW JUCKYCCUOHHOI'O 06Hl€HI/I$I;
IICUXOI'MMHACTHKa,
urpa;
YTeHHE CTUXOB, CKa30K, paCcCKa30B;
MOCTaHOBKA JPaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKIICH;
MPOCITYIIMBaHUE MTECEH U CTUXOB;
pa3ydrBaHWE U MCIIOJTHCHHE TTECEH;
opranusanys MMOABHUIKHBIX UTP;
BBITIOJTHCHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, YIPAKHEHUN Ha peTaKCcalnio, KOHIICHTPAIMIO BHUMAaHMUSI,
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
OCYIIIECTBIEHUE TOYEUHOTO MPOPMIAKTUUECKOTO Maccaxa.

Coaepxanue Kypca
Kaxxnoe 3aHsaTHEe BKIIOYAET:

Nudopmanuio (kpaTKoe U3JI0)KEHUE TEOPETUUECKUX CBEICHUN).
daHTa3upOBaHHUE.



VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MAMATH, BHUMAHUS, MBIIICHHSL.

[IcuxorumuacTuka.

W3yuenne mporpaMMHOTO MaTepuaia HaunHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIQJIIIUM IIKOJIBHUKAM
YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BU/I€ Y4EOHBIX UTP U B MPOLIECCE TBOPUECKO nesitenbHocTH. Kpome Toro,
KaX/IbI OTJICJIbHBIN pa3iesl Kypca BKIIOYAET B Ce0sl TOMOIHUTEIbHBIC BUbI IS TEILHOCTH.

3aHATUSA COAEPIKAT MO3HABATEIbHBIN MaTepHall, COOTBETCTBYIOLIUI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTel B
COYETaHUM C NPAKTUYECKUMU 3aaHUSAMU (TPEHUHT, 03J0OPOBUTEIIbHBIE MUHYTKH, YIPAKHEHUS JUIS IJ1a3,
IUIs OCAaHKH, JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS ) HEOOXOIMMBIMU JUIsl pA3BUTHS HABBIKOB PEOCHKA.
ConeprkaHue 3aHATHUH kKeJaTeJIbHO HAIlOJIHEHbl CKA30UHBIMU M UTPOBBIMH CIOKETAMU M IIEPCOHAKAMH.
[Tporpamma BKITI04YaeT B ce0s1 HE TOIBKO BOIPOCH! (PU3HUECKOTO 3I0POBbS, HO M BOIIPOCHI TYXOBHOTO
310pOBbsi. Maso Hay4uTh peOeHKa YUCTUTH 3yOBl yTPOM M BEUEPOM, JEJaTh 3apsIKy H €CTh 3/10POBYIO
nuiy. Hazmo, 9To0b! yxe ¢ paHHero JeTCTBA OH YUHJICS JIIOOBH K cebe, K JIIOJISIM, K )KU3HHU. TOJIBKO
YeIIOBEK, )KUBYIIUI B TAPMOHUU C COOON U C MHPOM, OYIET JEeHCTBUTEILHO 370POB.

3aHATUSA TPEOYIOT TBOPUYECKOI0 MOAX0/1a, KOTOPBIN BhIPA0ATHIBAETCS MOCTEIIEHHO C YYETOM HAKOIUICHUS
3HaHUH, yMEHUI U IPAKTUYECKOTO OIbITA.

C caMbIX HEepBbIX 3aHATUNA HEOOXOIMMO HAYUYUTh JI€TeH aHAIIM3UPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOU AIMOLIMH
u noBezieHue. /i 3Toil ey Ha 3aHATUSAX IPOBOIUTCS ICUXOTPEHHHT.

[Tox pyKOBOACTBOM YUUTEIS ICTH YYaTCsl CHUMATh YCTaJIOCTh,

pa3apaKUTENbHOCTh, HEJJOBOJIBLCTBO .

3aHATHUS C JETbMHU MPOBOSTCS PA3HBIX BUAOB: Oece/1a, 03J0POBUTEIBHBIC MUHYTKH, JICJIOBBIC UTPHI
(«Ckopast nomotw», «Jlokropa npupoas», «Bompockl 1 0TBETH»), KOMILJIEKC YIpaKHEHUH, 0OIIeHHE ¢
MPUPOJION.

OcHOBHBIMHU (pOpMaMU IIOJJAUU MaTepUaia: urpa — myTelecTBue, Tejaenepeiada, CooOeHne 10KTopa
Aitbonura.

B nauane 3aHsATHS aeTcs AeTAM HeoOxoumas nHpopMmanus u3 o01acTH aHaTOMUM, TUTHEHBI,
(bu3MONIOTHH.

Becenpl BKIIIOUAIOT BOMPOCH TUTHEHBI, TUTAHUS, 3aKAJTUBAHHSI, CTPOCHUS YEIOBEKa, BeICHHUE
WH/IMBUTyAIbHOM MTPOTPaMMBI, TTACTIOPTa 37I0POBbS; BOTIPOCHI, CBSI3aHHBIE C (DAaKTOpaMH, YKPEIUISIOIIUMHE
U pa3pyllaoluMu 310poBbe. Bpen Tabaunoro apima u ankorosist. bonesHu uenoBeka, CBI3aHHbBIE C
ynotpeOaeHneM HapKOTHKOB, Tabaka 1 ankoroist. TpeHunr «Crnacubo, HeT».

B onHolt 6ecene MOTYT OBITh 3aTPOHYTO OJIHO WJIM HECKOJIBKO HAIpaBICHUH.

Ha 5Tux 3aHATHSX 5 MCIIONB3YIO pa3inyHble GopMbl paHTazupoBaHus. B mporecce Urpsbl 1eTH ydaTcs
BUJIETh B OJJTHOM M TOM € SIBJICHUU IUIOXHE U XOPOIINE JIIsl UX 3710POBbsI CTOPOHBI. DTU UTPbI «XOPOLIO
— IJIOXO0» JJAI0T BO3MOKHOCTB TIOCTETIEHHO MOABECTH PeOCHKA K MBICIH O POTUBOPEYUBOCTH
OKpY’KAIOIIEero MUpa M HAYIHTh €r0 TBOPYECKH PelIaTh CBOM KU3HEHHBIE 3a/1auH.

O310pOBUTENBEHBIE TTAY3bI MOKHO KOMOWHUPOBATh, BKITIOUAst (GU3NIECKHUE YIPAKHEHUS JIs1 OCAHKU H
HECKOJIBKO YIpa)XHEHUH JUIs IJ1a3, pyK WU CTON 3ajada 03J0POBUTEIbHBIX Nay3 — AaTh 3HAHMUS,
BBIpa00TAaTh yMEHUS M HABBIKH, HEOOXOIMMBIE KOKIOMY PEOCHKY /IS YKPETUIEHUH T03BOHOYHUKA, CTOTI,
PYK, JJIs1 KPACUBOM OCAaHKHU, CHATHUS YCTAJIOCTH, OOPETEHUS CIIOKOMCTBUS U PABHOBECHS .

Ha sTux 3ansATHX OLleHOK HeT. M Ha mocTaBiIeHHBINH BOIIPOC peOEHOK MOXKET JaTh Jito0oi oTBeT. s
TOT0 YTOOBI JIeTH 0e3 cTpaxa BKIIOYAINUCH B 00CYKICHHE Pa3HbIX BOIPOCOB, HENb3s pearupoBaTh
OTPHIIATENILHO HA UX OTBETHI. YyBCTBO CTpaxa BCeT/a BbI3bIBAET CKOBAHHOCTh, HEYBEPEHHOCTH B ceOe,
POXKIaeT HEMCKPEHHOCTh

MecTo Kypca



JlaHHast mporpamMma COCTaBJICHa B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH O0YYaIOIINXCS U
paccunTaHa Ha npoBejeHue 1 yaca B Henento, 33-34 yaca B roJ.

IIporpamma paccuutana Ha aerei 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

KonunuecTtBo yuamuxcs cocrasiser 15-20 uenoBexk.

Pexxum npoBeeHus 3aHATUH:

1-#i rox oOyuenus 1 pas B Henemto 1o 20 muH. (1 gac B Hepemnmto, 4 yaca B MecsIn).

2-1i ron 00yuenus 1 pas B Hepenmto mo 30 muH. (1 yac B Heenro, 4 yaca B MecCIII).

3-ii rox 00yuenus 1 pa3 B Hepenmto o 30 muH. (1 yac B Heenro, 4 yaca B MecCIII).

4-i1 ron 00yuenus 1 pa3 B Heaenmo no 35 muH. (1 yac Heaento, 4 yaca B MECHIII).

Opranuzanus y9eOHBIX 3aHATUH MPEAIOaraeT, 4To J00e 3aHATHE TI0 BAICOJIOTHH [T JETEH JTO0JIKHO
CTaTh YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBIBAIOIINM KaXI0MY PeOEHKY ero COOCTBEHHYIO HHIUBUAYAIbHOCTh H
pe3epBHbIE BO3MOXXHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpble 00ECIIeYMBAIOT MTOBBIIIEHUE YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIallTUBHOCTH.

OH He 10JKeH ObITh YPOKOM «3ayYMBaHHUsA», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTUKEHUS 03/10pPOBUTEIBHOTIO

s dexTa co3aaéTCs TOJIBKO JOMOIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxioe 3aHaTue 1o Bajeosoruu J0JHKHO CTaTh
HACTOALIUM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBAY.

O:xuaemMbple pe3y/bTaThl 0CBOCHHS YYAIIMMHUCH IPOrPaMMbl BHEYPOYHOH /1eATeJIbHOCTH

B nporniecce 00ydeHust ¥ BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IIOTPEOHOCTEW B 3HAYNMOM MOTHBAIIH
Ha cOOJII0/IEHHE HOPM U MPaBUII 3J0POBOIro 00pa3a sKU3HH, KYJIbTYpPbI 3/J0POBbSl Y yYaIIUXCS
(dbopMHpYIOTCS IO3HABATEINIbHBIE, IMYHOCTHBIE, PErYIATUBHbBIE, KOMMYHUKATHBHbIE YHUBEPCAIbHbIE
yueOHbIe JeiCTBUS.

JINYHOCTHBIMHM pe3yIbTaTaMM [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HamnpasieHuto «llnanera 310poBbsi» ABIsETCS POPMHUPOBAHUE CIASAYIOIUX YMEHUHI:
OmnpenensaTh U BBICKa3bIBaTh 1101 PYKOBOJCTBOM YUMTEIs caMble POCThIE U O0LIME I BCeX Jr0/IeH
IIpaBWJia MOBEIEHUS IPU COTPYTHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B nipennokeHHBIX Ne1aroroM CUTyalusax oOIIeHNs U COTPYIHUYECTBA, ONMPAsCh HA O0IIKE I BCEX
IIPOCTHIE MTpaBUJIa MOBEIECHNUS, AeNaTh BBIOOp, IPU MOJIEPIKKE APYTUX YUYACTHUKOB IPYMIIbI U TIe/1arora,
KaK MOCTYIHUTb.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTAaTaAMM IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH IE€ATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HamnpasieHuto «Ilnanera 310poBbs» - aBiseTcst GOpMUPOBAHHE CIETYIOLINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ).

PeryasituBubie YY /|

Onpenensite ¥ GOpMYIUPOBAThH LIETb ACITETLHOCTU HA 3aHATHH C TOMOLIBIO YUUTEIIS.

[IporoBapuBark 1oOCIEN0BATENBHOCTD AEHCTBUN HA 3aHITHH.

VY4uTh BbICKa3bIBaTh CBOE MPEATNOIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE Pa0OTHI C MIUTFOCTpALluel, YUUTh
paboTaTh MO NPEIOKEHHOMY YUUTEIEM IIJIaHy.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOI0 AUAjIora Ha 3Tamne
U3Y4YEHHsI HOBOTO MaTepHala.

Y4UTbCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMH YYEHUKaMH J1aBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLIEHKY JESTEIbHOCTH
IpyNIbl HA 3aHATUH.

ITo3naBaTesbHbie YV /[

J1oGbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCIOJIb3Ys JOMOIHUTEIbHYIO JTUTEPATypy,
CBOM JKU3HEHHBIN ONBIT U HHPOPMAIIHIO, TOTYYSHHYIO Ha 3aHSATHU.



[lepepabarbiBaTh MOTYyYEHHYIO HH(DOPMALIMIO: I€JaTh BHIBOBI B Pe3yIbTaTe COBMECTHON pabOTHI BCeil
TPYIIIIBL.

[TpeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMALHIO U3 OJHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIINX MOAETeH (IIPeAMETHBIX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (JOPMYJIMPOBATH PEIICHUE 3a]1a4H C
MTOMOIIIBIO TPOCTEUIITUX MOJIEIEH (PUCYHKOB, CXEM).

KommynunkatuBubie YV /|

YMeHue 10HeCTH CBOIO MO3UIIHIO /10 APYTUuX: 0(OPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM M MUCbMEHHOM peun (Ha
YPOBHE OJTHOTO MPEIOKEHUS WM HEOOBIIOr0 TEKCTA).

Cnymath ¥ IOHUMATh pedb IPYTHX.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBHUH CIYKUT TEXHOJIOTHS IPOOJIIEMHOTO uanora (moOyxaarommi
Y TIOABOJISIIUNA TUAJIOT).

CoBMeCTHO JOroBapuBaThCs O NMpaBUiIax OOILIEHUS U OBEICHNUS B LIIKOJIE U CJIEA0BATh UM.

Y4uThCs BHIOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIM B IpyIIe (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUI CIYKUT OpraHu3anus paboThl B Tapax M MaJbIX TPYIIax
B xoje peanmn3anus nporpaMMbl BHEYPOYHOH /1eSITeJIbHOCTH M0 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHLHOMY
HanpasJiennio «[lnanera 310poBbs» 00y4aroLIUecs: 10/KHbI 3HATH:

0COOCHHOCTH BJIMSIHUS BPEIHBIX MMPUBBIYEK HA 37J0POBbE MIIAJIIETO IIKOJIbHUKA;

CIIOCOOBI COXPAaHEHUS U YKPETIJICHHE 3/I0POBbSI;

OCHOBBI Pa3BUTHS TIO3HABATEIHHON CEpHI;

CBOM I1paBa U MpaBa JPYyrux JOJeH;

co0Ir01aTh OOIICTIPHHATHIC IPABUIIA B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEKICHUSIX;

BIIUSTHUE 37I0POBbsI HA YCICIIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

3Ha4YeHUe PU3NUECKUX YNPaKHEHHUH /Il COXpPAaHEHHUS U YKPETIJICHUS 3/I0POBbS;

3HAHUA O “TIONIE3HBIX U “BPENHBIX” MPOJYKTAX, 3HAUECHHUE PEIKUMA ITUTAHMS.

(bakTophl, BIUAIOLINE Ha 3/10POBbE YEIIOBEKA,

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUII;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U ITpaBUJIa OKa3aHUs IEPBOW OMOIIIH;

BH/JIBI 3aKayIMBaHUs (IpeObIBaHNE HA CBEKEM BO3/IyXe, 00JIMBaHUE, OOTHpaHUE,

0 I0JIb3€ (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKa;

OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUYECKUX 3aHATHHA U BUJIBI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.

yMeThb:

COCTABJISATh MHIUBUAYaAJIbHBINA PEXXUM JHS U COOMIOAATH €Tr0;

3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE;

MPUMEHSITh KOMMYHUKATHBHBIE W TPE3CHTAIIHOHHBIC HABBIKH,

HCIIOIh30BaTh HaBBIKHU DJIEMEHTAPHOM MCCIIeIOBATEILCKON EATEILHOCTH B CBOCH paboTe;

HaXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;

MIPUHUMATDH Pa3yMHbIE PEHISHHUS 110 TTOBOAY JIMYHOTO 3/10POBbSI, & TAKKE COXPAHEHUS U YIIyULICHUS
6e30macHoil 1 310pOBOii cpeibl OOUTAHHUS;

aJIeKBAaTHO OIICHHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAlIUsX;

OTBEUaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUU BBIOOpA.

O300posumenshple pe3ynbmanvl RPOZPAMMOBL:
0CO3HaHHE 00yYaIOUUMUC HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE U BHIPAOOTKHU (OpPM MOBEICHUS,
KOTOPBIE TIOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HH U 3I0POBBS, a 3HAUUT, IPOU30UJIET YMECHBIICHHUE



IIPOIYCKOB 10 MPUUYNHE 0OJIC3HU U IPOM3ONUIET yBETMUEHUE YHUCICHHOCTH 00yYarOIUXCsl, TOCEIIAIOINX
CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHSI;

COolLlMaJIbHAS aJanTalus AeTel, pacmupenue cgepsl 0OIIeHNUs, TPUOOPETEHUE OIBITA B3aUMOJICHCTBUS C
OKPY>KAIOIIIUM MUPOM.

[IepBOCTENIEHHBIM PE3YIBTATOM peaM3alluy IPOrPAMMbI BHEYPOUHOU JeSITEIbHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILEHHE yJyallluXcs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEX €0 MPOSIBICHUSIX.

ITonoGHas peanu3zaiys NporpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIbHOCTH [0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpasieHuto «llnanera 310poBbsA» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM y4allluXcs,
CIocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO JIMYHOM KyJIBTYphI 30POBbs yUalllUXCs Yepe3 OpraHU3aLHio
3JI0pOBbECOCPETarOIINX MPAKTHK.

IIporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATENBHOCTH 10 CHOPTUBHO-03I0pPOBUTEIbHOMY HanpasieHuto «llnanera
3110pOBbsI», IpeIoaaracT 00y4eHue Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX: NEPBbIH - MH)OPMAaTHUBHBIN, KOTOPHII
3aKJIF0YAETCs B U3YUYEHUU IPAaBUII U 3aKOHOMEPHOCTEN 370pOBOro o0pa3a »KM3HH; BTOPOM —
MOBEJICHUECKUI, TO3BOJISIOIINN 3aKPENUTh COLMATILHO 0100psieMble MOJIEIIN TIOBECHHUS.

CoumanbHo of00psieMast MOJIeNb [TOBEICHHSI MOKET ObITh BRIpa0OTaHa TOJILKO B pe3yJbTaTe BOBJICUECHUS
yJaluxcs B 30poBbecOeperaronye npakTuku. [IpuHumas Bo BHUMaHKe 3TOT (pakT, HanboJee
panroHaIBHBIM CIIOCOOOM OyIeT MM0/IBEJIEHUE UTOIOB Ka)kJI0T0 M3y4aeMoro pasjiesia B UrpoBoii ¢opme,
IIPY OpraHu3aluy KOJIJIEKTUBHOTO TBOPUECKOI'O Jea.

VYyer 3HaHUW U YMEHUH JJI1 KOHTPOJISI U OLIEHKH PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOU
JESTEIbHOCTH IIPOUCXOUT IyTEM apXUBUPOBAHUS TBOPUECKUX PAOOT ydallluxcsi, HAKOILICHUS
MaTEpUAJIOB 10 TUILY «IIOPT(OIHO».

KoHTposb U ol1eHKa pe3ysIbTaTOB OCBOCHMS IPOrPaMMbl BHEYPOUHON AEATENbHOCTH 3aBUCHUT OT
TEMaTHUKU U COZep KaHus U3ydaeMoro paszena. [IpoaykTuBHBIM Oy1eT KOHTPOJIb B IIpoLiecce
OpraHu3alMK CIEeTYIOUNX (OpM JIeATeNTbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOpUecKue KoHKypcol, KBHEI, poneBbie
UTPBI, IIKOJIbHAS HAYYHO-IIPAKTUYECKast KOH(PEPEHIIHs.

[TonoOHas opranu3anus yueTa 3HaHUH U YMEHHH 111 KOHTPOJISl U OLIEHKU Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS
MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENIbHOCTH OyJeT cr1ocoOCTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO U MOAJEPIKAHUIO
CUTYallMH ycIexa Julsl KakJIoTro yJallerocs, a Takxke 0yJieT crnocoOCTBOBATh Mpolieccy 00y4eHus B
KOMaHJHOM COTPYJHUYECTBE, IPU KOTOPOM KaXKJIbIi ydaruiicst OyeT 3Ha4MMbIM yYaCTHUKOM
NeSITEIbHOCTH.

Kpartkwuii nepedenp matepuaioB («Y CIOBUS pean3aluyl MporpaMmbl», « Y IpaBIeHUE TPOTrpaMMOii).
He MeHee 3HaUMMBIM NPU pa3BUTHH 3/10pOBbecOEpErarolei cpeibl yUpexk1eHUs SIBISETCS COCTOSIHUE U
NEePCHEKTUBBI 00OTallleHHs] MaTepUaAIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl HATJISIHBIMUA TTOCOOMSIMH, TEXHUUECKUMHU
cpeAcTBaMU 00y4eHus, a TaKkxke 00ecrieueHre U MOAJIEP’KKa COCTOSTHHS 9KOJIOTHYeCKOH KOM(OPTHOCTH
Cpe/Ibl HIKOJIbHBIX MTOMEILEHUH, B KOTOPBIX JE€TH MTPOBOIAT 3HAUUTEIbHYIO YacTh JHS.

Hdas peanuzauuu nporpammbl «Ili1anera 310poBbsi» HEO0X0AMMA MATEPUATIBLHO-TEXHUYECKAS
0asa:

YyeOHbIC TOCOOMA:

HaTypaJbHbIe T0COOUS (pealbHble 00BEKTHI JKUBOM U HEKUBOW NIPUPO/IBL,): OBOIIHU, PPYKTHI, COJHIIE,
BOJIa, allTE€YKa, CTPOCHUE IJ1a3a, BUABI TPUOBI, 3yOHBIE IETKH, U Jp.;

M300pa3uTeabHbIe HATJSAHbIE TOCOOUS (PUCYHKH, CXEMAaTUYECKUE PUCYHKH, CXEMbI, TAOIHIIbI): KAPTUHBI
PYCCKHX XYA0XKHHUKOB; Tu1akathl: «Moe Tenoy, «IIpaBuiibHO unctum 3y0nl», «KoMIuieke ynpaxkHeHui
yTpeHHel THMHAacTUKNY, «IlepBas momols npu nopesey, «IIponaranaa 3710poBoro odpaza KU3HN»,



«9tukery, «[IpaBunbHas ocankay, «[ MMHacCTHKa 1715 T1a3», «XOpOIINe MaHEPbI»; CXeMbl: BUTAMUHHAS
Tapeska, NpouIaKTHKa HHPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUH H JP.;
M3MEpPUTENbHBIE TPUOOPHI: BECHI, Yachl U UX MOJIEIIH.

Oo0opynoBanue JUisi IEMOHCTPAIIMU MYJIbTUMEIUUHBIX PE3CHTAIMI: KOMITBIOTEP, MYJIbTHUMEIUINHBIN
npoektop, DVD.
[Tono6Hast cBsI3b cofiep>KaHusl IPOrpaMMBbl BHEYPOUHOH JAESATEILHOCTU C Y4eOHOI 1eATeIbHOCTHIO
o0ecrnieurBaeT €AMHCTBO y4YEOHON U BHEYUEOHOH 1eATeNbHOCTH, YTO IMO3BOJIUT C(HOPMUPOBATD Y
oOyuJaroluxcsi He TOJILKO MOTHBALIMIO Ha BEJCHHUE 3I0pPOBOTO 00pasa, a OyJeT crnocoOCTBOBATh
(hOpMUPOBAHUIO 3HAHHUH O COITUATBHOMN, IICUXOJIOTUYECKON U COMAaTUYECKOW COCTABIISIONICH 3/JOPOBBE U
YBEPEHHOCTH B HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O COOCTBEHHOM 3/I0POBBE.

3aHATUS TPOBOAATCA B y4eOHOM KaOMHETE, 3aKPEIIEHHOM 32 KJIAaCCOM, IIPUBETCTBYETCS IIPOBEICHUE
3aHSTHI B CIICIIUAIIBEHO 000PYI0BAaHHOM yueOHOM KabuHeTe. Kypc MOKeT BeCTH KakK KJIaCCHBIH
PYKOBOJUTENb, TAK U JIFO00M IPYTroil yuynTelb HauadbHBIX KJIacCOB.

K xoHIlY HAYAJILHON HIKOJIbI VYA ECHd NPHOOPETYT HABLIKH:
- YBQXXHUTEIHHOTO OTHOLIECHUS K WIEHAM KJIACCHOTO KOJIJICKTUBA, K YJIEHaM CBOEH CEMbH U K UX MHEHHUIO;

-paboThl ¢ HAYYHOU JTUTEPATYpOIi;
- MyOJUYHBIX BBICTYIUICHHH;

- paboTHI B mape, B TPyIIIE;

- pEJIaKCaluH.



YueOHO-TeMaTHYeCKOe IUIAHHPOBAHNE
1200 odyuenus

HaumenoBanue pasnenos

Bcero yacos

B Tom uncne

Bun nesrensHOCTH
®opmMma

KOHTPOJIA

1/3

/3

c/p

1. BBoanoe 3ansTue

«IToxon o ctpane 370pOBbS»
1

I/Irpa. becena o 300POBbC. OS,Z[OpOBI/ITeJ'ILHaH MHHYTKA.

2. PexxuM 1115 IEpBOKIIAIIKY.

1.Mudopmanus o pexume. Ero 3Hauenue.

3. Y1pennss 3apsaka. Kommieke yrpeHHen 3apsiaKu.

4. Urpsl.

CocraBnenue naMatku «Kommieke yrpeHHen 3apsiaKu»

3. «Y4yCh HAXOOUTH JIPY3€ U HHTEPECHBIE 3aHATHSI
1

Tpenunr

Cocrasnenue «JlepeBa [Ipyx0b»
4. IlcuxorurveHa ooLIeHUS

1



TpeHunr oOmIeHMS.

5. CoH — ny4liiee JIeKapCcTBO.

Urpel «MoxHO - HEIB3s», «FOHBIN KyluHap». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA «XO0XKJICHUE MO KaMYIIKam»,
Hrpa no ruruene cHa.

3amuTa MUHH- IPOEKTa
«I'uruena caa»

6. Cosetnl [lokTopa Bojibl
1

CocraBneHue anropuTMa yMbIBaHHS

Konkypc Ha nydiryro mamsTKy «A Thl He 3a0bUT YMBITBCSA?»
7. YXo0J 3a Bo1ocaMu

1

1

Pabora c npe3zenranueit «IIpuuécku neBouek, MpUUECKU MaIbUHUKOB. ..»
Mpunu-counHenue Ha TeMy: «HykHa 11 yenoBeKky npuuécka Kaxkabli 1€Hb?»

8. Yxox 3a xoxen
1

becena ¢ MenuimHCKUM paOOTHUKOM IITKOJTBI
9. 'mruena nonocTu pra

1
1

Berpeua co cromaronorom



10. I'ma3za — rimaBHBIE HOMOIIHUKY YEJIOBEKA.

I'mmuactuka st rnas. Urpa «Ilonesno — Bpenno» becena 06 opranax 3penus
3ammra Oykiera «Kak nmpaBUIIbHO yXa)XKUBATh 3a IMIKOJbHON (HOPMOii»
11. YToOBI yIIm CIbIIIAaIy.

1
PaSHI‘pHBaHI/IC CUTyalluu. HpOBeI[eHI/Ie OIIBITOB. OSI[OpOBI/ITeJIBHaH MHHYTKa
CocraBiieHHe MaMITKH «HpaBHJ’ILHLIfI ¥XOJ 3a ylaMun»

12. IloBUKHBIE UTPBHI.
1

Urpsl «/lenb 1 HOub», »Pyueiikn».

13-14. «K 310poBbIO €3 JIeKapCcTB»

duro-anreka
2

becena o JICKApCTBax, BUKTOPHHA «DUTO — anTeKay.

dorokorutax
15-16.

S npuIé€n U3 MKOMIBI.

1

Yopaxuenue «JIrobuis — He mo6uib» O310poBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBuniamu. Urpa
«3aKOHYH PaCcCKa3y.

CocraBneHune macrnopra 310pOBbs



17. IlogBuKHBIE UTPHI TIO BBIOOPY ACTEH
1

[Icuxopa3BuBaromue yrnpaxaenus. Urpel
Kpackn», «/IBa Mopo3za».

18. Kak nactpoenue?
1

O3znopoBuTeNbHASE MUHYTKA. YTIpakHeHHE «A30yKa BOIIEOHBIX ClIOB. TecT.
KoHKypc CTHXOB O BEKIIMBOCTH.

19-21. «Moe ICUXUYECKOE COCTOSHUE

Buumanue

[TamsaTe

OMouun

3

ITpakTuyeckas padora: «IIpreMbl MPOBEPKH BHUMAHUS U TAMSTH
TectupoBanue 1o TeMe.

22. «Y4ych NIPUHUMATh PELIEHUS B ONACHBIX CUTYaLUAX)

1



Tpenwunr. [Ipaktuueckas padota. OmacHbIe CUTYyaIUH.

23. Ckener — Halla oropa.

Paccka3 yuuresns. [Ipaktuyeckas pabora. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Y IIpaKHEHNE «A30yKa
BOJIILICOHBIX CIOB. TecT.

24. OcaHka — cTpoifHas criuHa!

O3nopoButensHast MUHYTKa. Pabota o Tabnuue. [IpaBuna miist moaaepKanus NpaBUIbHON OCAHKH.
[IpakTrueckue ynpaxHEHUsI.
Cocrasnenune namsatku «lIpaBuna uist moaep:kanus MpaBUIIbHON OCAaHKWY.

25. IloaBuHbBIE UTPHI 110 BHIOOPY AETEH
1

Hrpa «OxoTHHUKH U yTKW», «lllanka — HeBUIUMKa».

26-27. BpenHble MPUBBIYKH.

-

becena «9t1o kpacusblii yenoBek» O310poBUTENbHASE MUHYTKA «JlepeBue». AHann3 cutyauun. CioBo
yuutens. 3aydyuBaHue clioB. DTO HYKHO 3anioMHUTH! [IpakTnueckas pabota B mapax

[TamsiTka «Ilone3nblie U BpeiHble MPUBBIUKI)

28-29. Ecnu xouerib ObITh 3/I0POB.

o

Ckazka o mukpo0Oax. [IpaBuia 3akanuBanus. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas padoTa.
TBopueckas pabora. Ito unrepecHo! TecTt «310pOBBIil UETOBEK — ATO...»
[TamsiTka



«[TpaBuna 3aKanuBaHUI»
30. IIpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE

Paccka3 yuurens.

3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH ITOBEJCHHS Ha BOJIE.

Pabora o tabimiiam «Y4YuCh IIaBaThy.

Nmurtanust ABU>KEHUM TIJI0BLIA.

CocraBienue Tabnuisl »IIpaBusa moseaeHus Ha BOJIE»
31. Kak Bectu cebds Ha yuIe .

Paccka3 yunrens. [IpaBuio nepexonaa ynuibl B MecTax, rae HeT cBetodopa. Mrpa «CeTodop 310pOoBbs».
O3znopoBuTeNIbHASE MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyalnu. 3ayunBanue cioB. [IpaBuiia 6€30macHOCTH OBEACHUS B
TpaHCIOPTE.

CocraBienue naMatku «lIpaBuia noBeeHus Ha yIULIE».

32-33. O600maromue 3aHATUs «/{oKTopa 310pOBbs».
2
1

1
Bcerpeua ¢ nokropamu 3510poBbs. rpa-paccyxkiaenue «310poBblid YeTOBEK-3TO. ..», O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. [IoBTOpeHMe npaBuil 310poBbs. AHanu3 cutyarui. [1o1BH>KHBIE UTPHI .

[TamsiTka 310POBUYKOB.

Bcero: 33u.

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOE NJIAHUPOBAHHE



2 200 oOyuenus
HaumenoBanue pasnenos
Bcero vacos

B ToMm uncne
Bun nearensHocTH

dopma
KOHTPOJIS
T/3
/3
c/p

1. BBogHoe 3ansarue .

Ecnu xouenpb ObITh 310pOB.
1

[TpaBwia 3akanuBanus. O3nopoBuTelibHAs MUHYyTKA. [IpakTudeckas pabora. TBopueckas padbota. 910
unrepecHo! TecT «310pOBbIN YEIOBEK — 3TO...»
Cocrapnenue namarku «lIpaBuiia 3akanuBanus»

2. ITpuunna 605€3HH .
1
1

OznopoButenbHas MuHyTKa. Tect.[loBTOpeHnEe MyIpbIX CIIOB.
3amuTa nNpoeKTa
«Ecnu xouernib ObITh 370pPOB».

3-4 . Ilpuznaku OoJyie3Hu.
2
1

1

AHanu3 cutyanun B ctuxorBopennn C. Muxankosa «'punm». O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
ITpakTryeckas paboTta no coctaBieHH0 npaBu «Kak nmomods 601pHOMY?»

Konkypc Ha nyuIryto naMaTky «A Tbl IpoOOBa HE 3ITUTHCA?»

5. Kakue nekapctBa Mbl BHIOMpaeM

1
1

Kpyrmasrii cron



Urpa «Kto 6ombiie 3aetr?» becena «3 gero momyvaror JeKapcTBay.
CocraneHue naMaToK O JeKapCcTBax.
6-7. JlomarHss anreka

-

Pabota Hax cruxorBopenuem C. MuxainkoBa «J1jist 00JIbHOTO YeIoBeKa...» AINTeKa JoMa.
O3nopoBUTENIbHASE MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

3amuTa MUHM —IPOEKTa «ATTEKa JOMay.

8. IluieBble oTpaBiieHUs

Berpeua ¢ MmenuunHCKUM pabOTHUKOM
CocraBneHue macnopra 3710pOBbS.
9. OTpaBneHue JeKapcTBaMu.

OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Hnaku gexapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cebe cam! IlpakTrueckas
pabora.

10. Ecnut COTHEYHO U KapKoO .

OsznopoBuTtenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku comHedroro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»
3ammra MUHU-TIPOEKTA «A BaM
ciabo?!»

11. IIpaBuna npIxaHusl.
1



TpeHuHr gpIxanus

12. CekpeTsl 310pOBbSl B CKOPOTOBOpPKaX.
1

[IpakTukym

KoHkypc ckOporoBOpOYHUKOB
13. CexpeTbl 3aKaaIuBaHUs.

1

1

Bcerpeua ¢ nenuatpom

14 Ilpo¢unakTuka TpaBMaTU3Ma.

HccnenoBatensckas padora «IloBeneHne ydeHnKa BO BpeMsl ypOKa M Ha IIEPEMEHE

OTuéT No MccnenoBaTeNnbCKON padoTe

15. Oka3anue nepBoii JoBpaueOHOM MOMOIIM IPU TpaBMax.
1

1

[IpakTKyM 1o pyKOBOJCTBOM MEIUIIMHCKOTO paOOTHUKA IITKOJIbI
ITamsarka «lIepBast TOMOIIB TOCTPAIABIIEMY»

16. IlogBuxHBIC HI'PBI HAa CBCIKEM BO3AYXC.
1

Urper



«Mounekynbl», «/leHb 1 HOUbY.

17. OmmacHOCTH B HAIIIEM JOME .

[IpaBuia 6e3omacHoro noseaeHus B gome. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs».

18.Toueunslii Maccax.
1

[ToaroroBka npeseHTanuin
[TamsiTKa «DTO MOJIE3HO 3HATHY.
19. «Ilomoru cebe camm».

1

IIcuxorumHacTruka

20.ITcuxodusun-ueckas: TPEHUPOBKA.
1

IIcuxorumHacTruka
CocraBieHHE TaMITKH.

21-22. «3mopoBbe B TIOPSAKE — CIIacuOo0 3apsake!»
dusnueckue YIIPAXXKHCHUS B ) KU3HU MJIAIIICTO IIKOJbHUKA.

2
1

1
Kommeke ¢pu3nueckux yrnpaxxHeHHl

23. IlpaBunbHOE U pallMOHAIBHOE MUTAHHUE.
1
1



becena o npaBuIbHOM MUTaHUU.
Cocrapnenue namatku «lIpaBuiia nutanus»
24. Ponb BUTAaMUHOB B MUTAHUH MJIQJIIIETO MIKOJIbHUKA.

1

IIpakTukym «BuTamuHbl HalIero cajga u Oropoja»
Koykypc pucyHKOB 0 BUTaMHMHaX.

25 PaznooOpa3ue NMHIIEeBbIX MTPOYKTOB.

1

CocraBiienne MeHI0 «MeHI0 MJIaIIIEro MKOJIbHUKA
CocraBiieHrnEe MEHIO
1o rpynmnam «3aBTpaky», «O0em», «YKuu».

26. IIpaBunpHOE MUTAHUE — ATO PALIMOHAIBHOE MUTAHUE?
1

Bcerpeua ¢ Bpauom

27.
[TonBu>XHBIE UTPBL.

1

Urpa «M0oXHO WM HENB3SI».
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA «ITIOJ AYLIN».

28«Pabourie HHCTPYMEHTBI» YEIOBEKA .

PasranpiBaHue 3arajiok.

Pabora ¢ mocioBuIIaMy U TOTOBOPKAMHU.
O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto Oonbie?»
[IpakTrueckas padoTa.



ITamsaTka «OTO IMOIE3HO 3HATH).

29 Hanéxnas 3amura opraHusma.

becena 06 opranax yyBCTB.
Pacckas yunrens. [Ipaktuueckas pabora. O310pOoBUTEIIbHAS MUHYTKA.

30. «3a 3m0poBbe B 00pHOE THI TOMOT JI caM ce0e) .
1

TectupoBanue.

3amura MuHH-TIpoekTa «Ilomoru cede cam!»
31 .Bocruraii ceos .

becena o Teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
AnkerupoBanue «O1eHH cedst cam».

32 Hano nu npucaylmmBaTh

-Csl K COBETaM POAUTENEH .

becena mo Teme. AHain3 cutyanuii Ha mpuMepe cTuxotBopenust C. MuxaikoBa «fl HEHaBHXKY CITIOBO
«cmatby. TBopueckas padota «IlopTper ponureneit». [Toxenanue cedbe. UteHne u 00CyX)aeHNE OTPHIBKA
n3 pacckaza E. Hapymuna «Kypoukay.

Konkypc pucyHKOB

«Iloptper ponurenen».

33-34. 51 BeIOMpAatO IBUKEHHE

1
Ypok — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 3J0pOBbEM OTIIPABIISTHTECH ! »



@doTo0TYET O MPOICTAHHON padoTe.
Bcero: 34u.

YueOHo-TeMaTHYeCKOe IIJIAHUPOBaHHE
3 200 odyuenus
HaumenoBaHnue pasnenon

Bcero gacos
B Tom uncne
Bun nesarenpHOCTH

dopma
KOHTPOJIS
/3
n/3
c/p

1. BBomHOE 3aHATHE
«310pOBOMY BCE 30pOBO!»
1

Urpsr «CoByika», «Kpackmu».

2. Hapoansle penenTsl 310pOBBA .
1



becena, BukToprna
«Haponnsie peuentsi»
CocraBienue cOopHUKa «PerenTsl 310pOBbsl MOCH CEMBH

3. «310pOBBIN OTIBIX.
1

becena o 3mopoBom oTbixe.O310poBUTENbHAS MUHYTKA. OOCYKICHUE CUTYAIIHHA.
CocraBieHue maMaTKu
«Kak g oTapIxar»

4. [lcuxoruruena oOIIEHUS.
1
1

Tpenunr obeHus.

5. IlogBUKHBIE UTPBI.

1

Urpsl «llepenaii Mau», «Hepemnaxay»

6. Yto y MeHst BHyTpu?

1. Undopmanus.

2. ®aHTa3upOBAHNUE.

3. Ilcuxorumuactuka. rpa «3epHBIIIKI.
3ammra npoeKTa

«Anmapar JBHKEHUS»

7. «llouemy nroau GOIEIOTY.
1
1

Berpeua ¢ Bpauom
3anojHeHue nacnopra 370pOBbs
8.Kaxk paboraer cepaie?



[TpakTudeckas padora. [TepBas moMoIIb.
CamoHaOIIro1eHuE.
O1IBIT.

[IpakTrueckas padota «MoW PeKUM JTHS»

9. YTo HY>KHO 3HaTh O JIEKapPCTBAX
1
1

becena o nekapcrax [IpakTudeckas padora.
CocraBnenue naMatku «Kak o0paimarbcest ¢ IeKapCTBaMI)
10. ITonBUXHBIE UTPBHI.

1

1
Urpsl «3aiimu mectoy, «Jlantay.

11-12.

O3HaKOMJIEHHE € DJIEMEHTAMH TOYEYHOI'0 Maccaxa.
2

1

1

[IpakTHueckue HaBbIKM Maccaxa.
CocraBiieHne naMATKU
«Camomaccax»

13. UToOBI HOI'TH HE JJOMAJIUCh.
1

[IpaBuna yxomaa 3a Hortsimu. Pexomenaarum.
O3n1opoBUTENbHASI MUHYTKA.

Cocrasnenue namatku «lIpaBuiia yxoaa 3a HOITSIMU»
14. Kak 3akajisTbcs.

1

1

Bunnl 3akanuBanus.



daHTa3upOBaHHUE.

[IcuxornmuacTuka.

[Ipe3enTanus

«3akaJluBaHUE OPraHU3Ma

15. Yem onacHbI 1IOMaIIHUE KUBOTHBIE.

Paccka3zbl 0 TOMaIIHUX )KUBOTHBIX
dotokomnax «J[FoOUMbIe TUTOMITBDY.

16. «Yaii He mbenIb— OTKY/a CHIIBI Oepemtb ?»
1

CeMelHOE YaemnuThe
doTokoILIaK.

17. LenutenbHasi cuiia BOJbI
1

becena,HaBbIKM 3aKanvBaHUs.
[TpakTuyeckas padora.llocnoBuiis! o Bose.
KoHnkypc cTtuxoB o Boze.

18. TloaBuKHBIE UTPHI.

1

«Konbuay, «Ily3sippku»,»Mope BOTHYeTCsI».

19. Memmmpl. Kak crats 6oratsipem.
1

IlcuxorumuacTuka.

YpaskHeHus A1 MBI,

[TamsTka

«Kynbprypa xxecTtoBy.

20.

[{BeTHBIE TPOBOJOYKH I Pa3HBIX COOOIIEHUH.
1



daHTa3upOBaHHUE.
Pacimudposka. [Icuxorumuaactuka. [TanTomMuma.
3ammra MUHU-IpoeKTa «beperure HepBbI».

21. Hammm HepBbl.
1

[Tcuxorumuactuka. O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKa.becena o HepBax.

22. IlyremectBue B cTpany 3nopoBoro O6pasa Kuzuu.
1

Hrpa-nyremecrsue

«B 310p0OBOM TeJIe-340POBBIN TYX».

Konkypc pucyHKoB «B 310pOBOM Tene-310pOBBIN TyX».
23. Ot 4ero 3aBUCUT MO€ HACTPOECHUE?

1

VYopaxknenus ans Mpin auna. Kak coxpanuts cedst 310posbiM? Tect
TectupoBanue.

«Kaxkoii cerogust Te?»

24. 310pOBO€ MEHIO.
1

Hrpa — nyrenrecTBue no craHe 310pOBbSI.
Buktopuna.
IIcmxormMHacTHKA.
Konkypc prcyHkoB
«CocTaBIIsieM MEHIOY.
25. Y3 yero Mel caeIadbl?



UYenosek Oyaymero. Pucoanue.
[IcuxornmuacTuka.

YrpakHEHUS 11 MBI,

PaGora no rpynmam. YpakHEHUs I MBIIIIL.

26. IlonBuXKHBIE UTPHI.
1

Kommuiekc ynpaxuenui
[ToaBuXHBIE UTPBL.

27. Ilouemy OOJHT KUBOT.
1

[IcnxornmuacTuka.

310pOBOE MEHIO.

[IpaxTuueckas pabora.

3amuTa MUHU-TIPOEKTA «3]I0pPOBOE MUTAHUE.

28. HpaKTI/I‘leCKOG 3aHATUC — TPCHUHI' — TPCHUPOBKA YMa U IMaMATH.
1

CocraBrenue 3arajiku.

Urpa «Xopomo-nioxo»
[IcnxornmuacTHka.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Wrpsl Ha pa3BUTHE NAMATH U yMa.
29. Ecnu xo4enib ObITh KPACHUBBIM.

Hrpa «M0XHO WIIN HETB3SI».

I'uruena tena.

becena o ruruene Tena.

Cocrapiienne mamMaTku «I urueHa temnay.

30. IlogBuKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IyXE.
1



Urpel «Canoukny, «lIBeTHbIE CUTHAIBDY.

31. BuraMuHBI OIS KOXKH.

1

becena o BuTamuHax.

[IpezenTanus.

Urpa «B marazun». 3araipiBaHue 3arajox .
Konkypc pucyHKOB «bpaTbsi-BUTaAMUHBD».
32 Ykyc 3meu .

Paccka3 yuurens. Oto unrepecHo! [lpusnaku ykycel 3men. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. [lepBas nmomonis
npu ykyce 3Men. OTrasibiBaHue KpOCCBOP/A.
Cocrasnenue namsaTku «llepBas moMoIlb pH YKyce 3MEn.

33.

Ecau B rj1a3, yXo, HOC WJIH IrOpJio IIOIajaIo MOCTOPOHHECE TCIIO

becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3noposutenbHas MuHyTka. Korna kpoika rnomnana B
rop;o. Ecnu 4To-1o nonaio B yxo.

OtrageiBanue kpoccBopaa «Oprasbi».

34.0600m1e-

HUE IIPOUJIEH-HOT O

3a roa. Kak BecTH cebs mpu TEII0BOM yaape.

1

becena o Teme. [IpakTuyeckas pabora
«ITomouIs IpH TETJIOBOM yJIape».
Otuer o mpojaenanHoit padore. oTOKOIIAK.

Bcero 34u4.



Y4eOHO-TeMaTHUYeCKOe NJIAHUPOBAHHE
4200 obyuenus
HaumenoBanue pa3zaenon

Bcero gacos
B Tom gucne
Bun nesitenpHOCTH

dopma
KOHTPOJIS
/3
/3
c/p

1. S mponoirkaro pacTu.

WNudopmanusi.

danrtazupoBanue. CocTaBIeHUE UTPHI.
3amepsl pocra.

[TcuxornmuacTuka

2. KynbpTypa 310pOBbsI U €€ COCTaBIISIOIINE
1

becena o kynbType 310pOBBAL.
3araJipIBaHN€ 3araJioK O 370pOBBE.
daHTa3upOBaHHUE.
[lcuxorumuacTuka

CocraBiieHue ucciea0BaTesb-
CKOM KapThl.

3. Mou nyu4imue Apy3bs.



CriopTUBHBIH Npa3IHUK.

«CUIIbHBIE, CMEIbIE JIOBKUEY.

3amuTa miakatoB «O CIOPT- ThI )KU3Hb ! »
4 Yro Takoe smouuu?

[IpakTuyeckas padora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto Gosnblie 3HaeT?», «Ipomomku nmpeiokeHue».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE umsi».

IIpe3enTanus

«OMOLUU U YyBCTBa».

5 Kak BocIUTBHIBaTh YBEPEHHOCTb U OeccTpallue .

1

PaboTa 1o ctuxoTBOpeHnto D YCIeHCKOro «AkaieMiuK AHaIN3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHuu .
ToxmakoBoii «Ckopo B mkory». Pabota ¢ myapsiMu MbiciisiMu. becena o teme. Urenue u aHanus
Mapmiaka «KoT u 10161p1».

3amura npoekTa «l' e cMenocTs , TaM U mooeiay.

6. Kak Bocriutath B cebe ciep>KaHHOCTb

becena «Uro takoe kanpusz?». Urpa «[Iposeps ceds». O310poBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM
CIIOBApEM.

3arnoJyiHeHe nacrnopTa 370pOBbSI.

7. Kak oTyuuTh ce0s OT BpEIHBIX MPUBBIUEK .

UteHue CTUXOTBOPEHUH Ha TEMY 3aHATHUS

Ananu3 cutryanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «IIstepus! [Tsatepus!». becena no teme «Bpennbie
npuBbIYKNY. [loBTOpeHNE OCHOBHOTO NieBHu3a. Pabora co ctuxorBopenueM I'. Ocrepa «Hert npustHee
3aHATHA...». 3ayuuBanue cioB. Mrpa «J/laBaii moropopumy.

CocraBneHne naMaTKu «ITO MOJE3HO 3HATH!».



8. [Tomoru cebe caM .

AHanu3 curyanuu B ctuxorBopenun M. TokmakoBoi «Ckopo B mKoJIy». PaboTa ¢ MyIpbIMU MBICTISIMH.
becena no teme. Urenue u ananu3 Mapiuaka «Kot 1 noapipu». AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuu I
Ocrepa «Ecnu apyr TBOM camblii iydmui...» Urpa «3akoHud...»

Pabota ¢ mocinoBuiamMu 1o Teme.

9. Ecu komy-HHOY1b HYXHA TBOSI TIOMOIIIb

becena no Teme. Mrpa «BpiGepu npaBuiIbHBINA OTBET». AHAIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununoit «Ham nenymkay. Urpa «/laBaii norosopum». Ananus cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro
«Crapplil e 1 BHYYEK.

AHKeTHpOBaHue
«51 1 mou ipy3bs».
10. OroHek 310pOBbs.

1

becena no teme. TeatpanbHas nocrtaHoBka «Jlokrop AiGonuty». Buktopuna «bynp 310poB!» Pabora Hazg
MOCJIOBULIAMH O 3/10POBBE.

CocraBieHune KkpoccBopaa

«Jloktop AOOIUTY.

11. Crpecc .

Paccka3 yuurens. CinoBapnas padora. [Ipaktuueckas pabota. O3n0poButenbHas Munytka. Urpa «Kto
Ooublie 3HaeT?» 3ayuyuBaHHE CIIOB.

[Ipe3enTanus

«Crtpecc. Kak ero npeoznoners.

12. YUTo MBI 3HaeM O KypEeHUHU.



Urpa «BonmebHsIi cTym». Berpeua ¢ menpabornukom. PaboTa Han nocnoBunamu. becena o ckaske.
O3nopoBuTensHast MUHYTKA. D10 HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

3amuTa MUHU-TIpoeKTa «CKaxkeM, HET KypeHHIo!»

13 Ywmeii ckazate HET!

Amnanuz cutyauuu. becena no teme. O3n0poBurtensHas MunyTtka. Urpsl «/laBait moroBopumy, «Uto?
3auem? Kak?».

[Ipe3enTanus o Bpene KypeHus.

14. Ankoromns — omudka

Pabora Hag ctuxorBopenuem. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrommii BopoOeii». Urpa
«Bp16epu oTBeT». O310pOBUTENIBbHAS MUHYTKA. DTO 10JIe3HO MOMHUTH! [Icuxonornyeckuii TpeHUHT
3amTa MUHH -IIPOEKTA «AJIKOT0JIb- OIIHOKAY.

15. HapkoTtuk

Amnanu3s curyanuu. Paccka3 yunrens. Berpeda ¢ menpabotaukom. O3nopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuia
6e3onacHoctu. TBopueckas pabota. Urpa «/laBait moroBopum».

[Ipe3enTanus

«HapkoTuku- myTh B HUKYAa».

16. Yucrora u 310poBbeE.

IIpazauuk yncrorel ¢ MoinoasipoM MHcLieHMpPOBKa.
IIcuxorumuactuka. [lantomuma.

Konkypc pucyHkoB «HuctoTa- 3aJ10T 310pOBbS».

17. Yem onaceH 3JIEKTPUYECKUH TOK .



[ToBTOpEHME MpaBWII MOBEACHHUS IIPU MOkape B foMe. Paccka3 yuurens. CrnoBapHas padota. [lepsas
nmoMoIIs nocrpanasiemy. O3noposutensHas MuHyTka. Urpa «CBeTodop 3710pOBbs».

CocraBicHHE TaMATKU

«ITepBast TOMOIITL TOCTPAIABIIEMY)

18. TpaBMmbI .

Bunsr Tpam. Okazanue niepBoOi OMOIIIH MTPH ITOpe3ax, ymubax, nmeperomMax (mpaktudeckas padboTa B
napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

19. YKychl HACEKOMBIX.

becena no Teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — To cTpaiHblit
3Bepb...» [Ipusnaku annepruu. [Tomoru cede cam. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. CioBapHas paboTa.
3ay4uMBaHHE CIIOB.

Cocrasnenune namatku «Ilomoru cede cam».

20. Ymeii opraHu3oBaTh CBOM JOCYT .

becena mo Teme. CtuxoTBOpHBINA MOHTaX. Mrpa «JlaBaii moroBopuM». AHaIN3 CUTYAIlUH B MOTEIIHBIX
CKa3kax (110 MOTHBaM PycCKOro (honbKIopa).

21. ITonBuXKHbBIE UTPHI.

1

Kommnekc ynpaknenuit.IlogsuxHsie Urpel
«I1y3bIppKn», «MOJIEKYIBI».

22. YMeeM U Mbl IPaBUIIBHO MTUTAThCA?



Nucuenuposka «Crop osoeii». Urpa «Kakue oBomu BEIpOCIN B OTOpoae?»
CroxeTHO - posneBas urpa «Mbl uaéM B Marasun». 1o unrepecHo! OtrajpiBaHue 3arajiok.
O3zn0poBuUTENIbHAS MUHYTKA «BepIIKY U KOPELLIKKY.

3amura MUHHA —IIpOCKTa ((HpaBI/IJ'II)HOC IIUTAHHUC.

23. JleHb 310pOBbSI.
1

OtkpsiTue npa3iHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

24. Kak yOepeubcs OT MOPO3a .

Pabota ¢ orpbiBkOM 13 cka3ku C. Muxankosa «Mopo3 u Mopo3seny. [Ipu3naku 00OMopokeHHsL.
OznoposutenbHas MunyTKa. Cocrasienue npasuil. Urpa «llosne3no — BpegHo».

CocraBinenune namatku «Kak ybepeubcst OT MOpo3ay.

25. UTtoObl OroHb HE MPUYMHUII BpeJia .

IToBTOpenue npaBui noBeaeHus Ha Bojie. becena «Hem onacen orons?» Urpa «CBetodop 310pOBbs».
O6cyxnaenue cutyauuit. O310poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuiia nmoBeeHus pH MoKape B A0Me.
[TpakTryeckas padota «IlnaH sBaKyaluu Npu Moxape».

CocraBinenue namatku «IIpaBuiia noseseHus: BO BpeMs MoxKapay.

26. bynem aenatp Xoporio U He OyeM TII0XO0.
1
1

becena o Teme. Pabota ¢ mocnounamu. BrickaspiBanus o 1oopore. O310poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Gombie 3HaeT?» D10 HHTEpecHO! UTeHne 1 aHAIN3 CTUXOTBOPEHU.

PaboTa ¢ mocnoBumamu o 106pe u 37e.

27. KTO MOXET CUATAThCSI HACTOSAIIUM JPYIOM .



becena no teme. Urenue u ananu3s orpeiBka u3 pacckasa B. OceeBoit «Jlonry. Urpa «IIpomomku
npenioxkenuey. Ananus cutyauuu B ctuxorsopenuu A. Ilansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JTrobur - He MOOUTY». AHamu3 BeIpakeHust A. Dk3tonepu «Thl Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Konkypc pucynkoB «IlopTpet nmydiero apyray.

28. UeM omnaceH 3JIeKTPUYECKUH TOK .

[ToBTOpEHME MpaBuII MOBEACHUS MPU Mokape B foMe. Paccka3 yuutensa. CnoBapHas paboTa.
OznopoBuTtenbHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 370pOBbSI».

CocraBiieHre namMsITKU

«IlepBasi TOMOIIH TOCTPAIABIIEMY..

29.

VYmeit BBIOUpATs .

Amnanus ckazku «O npyx6e u ee norepe». O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. beceaa mo teme. Urpa
«KoMmmmeHT».

KoHKypc pUCYHKOB 1O CKa3Ke.

30. KBH «Hare 310poBbe» .

1

1
KBH «3a 310poBblii 00pa3 KU3HI»

31. [ToaBM>XHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3IYyXE.
1

1
Urpse1 Ha BBIOOD.

32. 51 BeIOUparo IBUKEHUE .



Ypok — npa3nauk «B myTh qopory codbupaiitech, 3a 3710pOBbEM OTIIPABIISIATECH! »
[IpesenTanus k npa3nHuky«B myThs gopory codupaiitech, 3a 310pOBBEM OTIIPABISUTECH! »
33. Bocniuraii ceds .

1

becena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310poBUTETHHAS MUHYTKA.
AHKETUPOBAHHUE .

«Ouenu cedst camy.

34. O6obmaronmii ypok. Kynbrypa 310poBoro oopasa >ku3HH .

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noBeaenus. YenoBek u okpyxkatouiuii mup. KyneTypa obmienus.
Yenosek u ero 310poBbe. [lucatenu getam.

Bcero 34 4.
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Nen/m | Tema pa3aeda, Koa-Bo OcBoeHue npeIMeTHbIX 3HAHUM OcHOBHBIE BH/IbI 1eITEJILHOCTH YYEeHUKA.
ypoka 4acoB (comep:xanus ypoka)
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1. Yuunmcesn 6 6
00IIIEHHIO
1 Yyumcs oOIIeHHIO. 1 1 Pabora ¢ TekcToM. Pabotra ¢ TeKCTOM M CUMTAJIKOM.

KonnextuBHas
paboTa HaJl IPOEKTOM
«Har moMoImHauK —
SI3BIKY.

JIMHTBHCTHYECKOE UCCIIEIOBAaHUE CIIOBA
«SI3BIKY.

Br160op nexypHoro 6ubauorpada.

Pabora co cioBapsmu.

Jlexcuko — opdorpaduueckas padora.
Oco3HaBaTh B3aMMOCBSI3b MEX]TY IIEJIBIO,
coJiep:kaHueM U popMOii BHICKa3bIBaHUS B
HOBBIX PEUYEBBIX CUTYAIIUIX; BRIOMPATH aJIeK-
BaTHBIC CPEJICTBA: CIIOBA, MHTOHAIIUH, TEMII
peuu, TeMOp U CUITy TOJI0Ca, )KECThI, MUMHUKY
B COOTBETCTBUM C KOHKPETHOM CUTYyaIlUEH.
dopmupoBaHUE HHTEPECA K TTO3HAHUIO
PYCCKOTO s3bIKa. Pa3MbITIIIeHNE HA TEMY
«/Ins1 gero yenmoBeky HEOOXOIUMO
obmenue?»

Pabota co 3HaUCHHUSIMHU CIIOBA «SI3BIKY.
Pa3mpliuieHus 0 TOM, YTO paccKa3aiu O SI3bIKE
BeJMKHeE JTroau. Pasmbinenne Ha Temy «J1ist uero
YEJIOBEKY HEOOX0IMMO 0OIIIeHnE?»

CooTHeceHune IEKCUYECKOTo 3HAYCHHUS CIIOBA U
HaboOp ero rpaMMaTUYECKUX XapaKTEPUCTHK.
CrnenoBaHue yCTaHOBIIEHHBIM MpaBUjIaM B IJIaHU-
POBaHUU U KOHTPOJIE CrIoco0a AeiCTBUS.




Yuumcst 00ILIEHNIO.

DKCcIepuMeHT: HeOOBIYHOE YTCHHE.
Hcnons30Bath cpeAcTBa XyA0KECTBEHHOU
BBIpPAa3UTEIbHOCTU. UTeHHE U 00CyKIeHHE
ckasku Muxauna InsnkoBckoro «Exuxy.
BnageTe HayalbHBIMM YMEHUSIMU BEACHUS
pasroBopa (Ha4aTh, HOJJAEPKATh, 3AKOHUUTh
pasroBop, MpHUBJIEYb BHUMAHUE U T.I1.).
Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora.
®opMHUpOBaHUE OPUEHTALIMU HA aHAJIU3
COOTBETCTBUS PE3YyIbTATOB TPEOOBAHUAM
KOHKpETHOU y4yeOHOH 3a7auu.
TectupoBanue.

VYyactue B akciepumente. O0cyx1eHue.
Bripaxkate cOOCTBEHHOE MHEHHE, 00OCHOBHIBATh
ero. Oco3HaBaTh B3aMMOCBS3b MEXY LIETBIO,
coJiepKaHueM U (POpMOH BbICKa3bIBaHUS B HOBBIX
pEUeBBIX CUTYyallUsAX; BHIOUPATh aJI€KBATHbIE
CpEICTBa.

Hcnonb30BaHue cpeCcTB XyA0KECTBEHHON
BBIPA3UTEIbHOCTU. YMETh OTBEYATh Ha
[IOCTaBJICHHbIE BOIPOCHI.

Brocuth HEOOX0AMMBIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUS
Ha OCHOBE €r0 OLICHKH U y4eTa Xapakrepa cle-
JIAHHBIX OUIMOOK

S3BIK U pedsb.
Kynerypa peun.
Pa6ora ¢ TekcToM
CKa3Ku
aMEPUKAHCKOTO
nucarens lemna
CunbBepcraiiza.

PaboTa ¢ TekcTOM CKa3KHu.

Mcronp30BaTh CpeicTBa XYI0KECTBEHHOM
BBIPA3UTEILHOCTH.

BeImonHeHne yrpaKHEHUS Ha ONIPE/ICIICHHE
OCHOBHOTO CMBICJIa TeKCTa. Brienenue
yactel TekcTa. UTeHHe CKaToro TEKCTa .
YMeTh paHTa3upoBaTh MO TEME 3aHATHS U
BBIpaXaTh CBOU (haHTa3UU B MTUCHMEHHON
peun. Jlekcuko — opdorpaduyeckas padora.
dopMHUpoBaHUE OPUCHTANNN Ha TIPUHSATHE
00pas1ia «XopoIIero y4eHuKa.
OcCymecTBISITh OUCK HYKHOTO
WITIOCTPATHBHOTO M TEKCTOBOTO MaTepralia
B JIOTIOJIHUTEIHHBIX U3aHUSAX, PEKOMEH-
JyeMBIX YUUTEJIEeM.

Bnanets HayanbHBIMH YMEHUSIMHU BEICHUS pa3-
roBopa (Ha4arthb, MOJACPKATh, 3AKOHYHTH
pasroBop, MpUBJIEYs BHUMAHKUE U T.I1.).
Hcnonws3oBath cpeacTBa Xya05KeCTBEHHOM
BBIPA3UTEIBLHOCTH.

YMmeTh paHTa3upoBaTh MO TEME 3aHATHS U
BbIpaaTh CBOM (paHTa3uU B MUCHbMEHHON PEyH.
Hao0uronaTh, aHaIu3upoBaTh U
YCTaHABJIUBATHIPABIIA 0OPMIICHHS
MIPEIOKEHUN HA TUCBME.

OcymiecTBISTh TOUCK HY>KHOTO WIUTFOCTPATUBHOTO
Y TEKCTOBOT'O MaTepuaja B JOMOTHUTEIHHBIX
W3IaHUSIX, PEKOMEHTYEMBIX YUHUTEIIEM.
KoHnTpoaupoBarh 3Tars cBoeil paboTHI.
YMeTb BhICKa3bIBaTh CBOM YYBCTBA U MBICIIU B




nuchbMeHHOM (hopme mo ckaszke «llleapoe nepeBoy.

SI3BIK U peyb.
Kynbrypa peun.
Pa6ora no pacckasy.
Yro Takoe
KOH(DIUKT?

Bocnpusitue ciioBa kak 00beKTa U3YYCHHUS,
Marepuaiia i anain3a. HaGmronenme Haz
3HAYE€HHEM CJIOBA.

dopMupoBaHUE TOHUMAHUS HPABCTBEHHOTO
CoJIepKaHusi COOCTBEHHBIX MTOCTYITKOB, 10~
CTYNKOB OKpy>karomux. [TonsiTue cmpiia
CJIOB «arpeccus» U KOH(IUKT.

3anuch HEOOIBIIOrO TEKCTa HA TeMy «Mou
PELENThI OT arpecCum.

Pa6ora B rpynmnax. Beicka3piBaHue runores,
IIPEIIIOJIOKEHUH 110 PacCcKa3y YeTBEPOKIACCHULIBI
0.

YMeTb TUCKYTUPOBaTh, UCIIOJIB30BATh BEKIIUBBIC
CJIOBA B IHAJIOTE C YYETOM PEUYEBOU CUTyaLUH.
YMeTb MOHUMATh CMBICH CIOB «KOH(IIUKTY,
«arpeccus». YMeTh B IUCbMEHHOU hopme
3anucarb HeOOJIbLION TeKCT Ha TeMy «Mou
PELIENITHI OT arpECCUM»

S3BIK U pedsb.

Kynerypa peun. N.1.

Bauxkopa
«KopoiieBcTBO
PasopBanHbIX
Cas3eit, unu
IIcuxonorus
OOIIeHUs IS
JICBYOHOK U
MAaJIbYUIIEK)).
Heomorusmer.

3HAKOMCTBO C HAY4YHO — [OMYJISIPHBIM
0OBSICHEHHEM ITHX MOHATUH. UTeHue u
obcyxnenue rinasbl kauru MW, Baukosa
«KoponesctBo PazopBannbix Cszelt, win
[Tcuxonorust oOLEeHHS IS IEBYOHOK U
MaJIbYUIICK.

3HaKOMCTBO C BHYTpeHHEH (pOpMOi peyn.
3HAKOMCTBO C TEM KaK YyBCTBA MOYKHO
BBIPA3UTh HEPEUYEBBIMU CPEICTBAMH.
AHaIM3upoBaTh PEUEBbIE CUTYALINH.
Hcrnonb30Bathk cpeacTBa CO3AaHUS PEUEBON
CUTyalluu B YCTHOW Y MMCBMEHHOW PEYH.

3HaTh HAyYHO — MOMYJIAPHOE 00BICHEHUE
HOHSITUN SI3BIK», «PEUb» U «KYJIbTYpa peun».
Hcnons30BaTh B NOBCEIHEBHOM pe4YM CBOMCTBA
XOpOILIEH PEeYH: COACPKATEIBHOCTD,
HI0CJIEI0BATENBHOCTb, OOraTCTBO, TOUHOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTh, YMECTHOCTD, IPABUIIBHOCTb.
YMeTh IMCKYTUPOBaTh, UCIOJIb30BaTh BEXKIINUBBIC
CJIOBA B TMAJIOTE C YYETOM PEUEBOU CUTyaLUU.

S3bIK U pedsb.

3HAKOMCTBO C HAaY4YHO — INOIIYJIAPHBIM

3HaTh HAYYHO — MOMYJIAPHOE OObSICHEHUE




Kynerypa peun. N.1.

BaukoBa
«KoposieBcTBO
PazopBanHbIx
Cas3elt, nim
IIcuxonorus
oOIIeHUs ISt
JIEBUOHOK M

00BSICHEHHEM ITHX MOHATUH. UTeHue u
obcyxaenue riaasbl kuuru UM, Baukosa
«KoponesctBo PazopBannbix CBsizeid, Wiu
[Icuxomnorust oO1eHus Ui JEBYOHOK U
MaJIbYUIICK.

3HaAKOMCTBO C BHYTpEHHEH GopMoii peun.
3HAKOMCTBO C TE€M KaK 4yBCTBa MOYKHO
BBIPA3UTh HEPEUCBBIMH CPEJICTBAMU.

MOHATUHN «SI3BIK», «PEUb» U «KYJIbTYpa PEUM».
Hcnons30BaTh B NOBCEIHEBHOM pe4yM CBOMCTBA
XOpOLLIEH PeYH: COAECPKATEIBHOCTD,
II0CJIEJ0BATEIBHOCTb, OOraTCTBO, TOUHOCTD,
BBIPA3UTEIbHOCTD, YMECTHOCTD, IPABUIIBHOCTb.
YMeTh IUCKYTUPOBaTh, UCIIOIb30BaTh BEKIIUBBIC
CJIOBA B IHAJIOTE C YYETOM PEUYEBOU CUTyalUU.

MaJIbYULLIEK. AHaM3UPOBaTh PEUYEBHIC CUTYAIIUH.

Heonorusmsr. Hcnonb30Bathk cpeacTBa CO3AaHU PEUEBOU
CUTYalluH B YCTHOM M MUCbMEHHOM peun

2. Konuika

U3peyYeHui, Ui
CJIOBO O I3BIKE,
peuu, c10Bax

Konuika uzpeuenuit
WIIH CJIOBO O fA3BIKE,
peun, cIoBax.
Adopusmsl.

3HAaKOMCTBO C MOHATHEM «apOpH3M».
CoziaHue KOMUIIKUA U3PEUYEHUN BETUKUX
mroeil. AHaIU3UPOBATh PEYEBbIE CUTYALIUU.
Hcnonp30BaTh CPEeACTBA CO3/IaHUS PEUEBOU
CUTyalluu B YCTHOW Y MMCBMEHHOW PEYH.
BBISBIIATE ClIOBa, 3HAaUEHUE KOTOPBIX TPeOy-
eT yrouHeHus. BeiOop B nmpeanoxeHusx
KJIFOUEBBIX CJIOB.

®opMHpOBaHUE TIOHUMAHUs HPAaBCTBEHHOT'O

3HaTh, YTO TaKoe u3pedeHue (ahopusmMbl) U JUIs
9Yero OHM HYXXHBI B pe4d. Y MeTh paboTaTth ¢
TEKCTOM. AHAJIN3 PEUEBBIX CUTYaIHH.
OOcyxaeHne CMbICIIa BBICKA3bIBAaHH.

YMeTh JUCKYTHPOBATh, HCIIOJIb30BaTh BEXKIINBEIC
CJIOBA B JIAJIOTe C YYETOM pEUeBOil CUTYAIUH.
3HaHue U IPUMEHEHHE BOJIIIEOHBIX CIIOB B
PEUEBBIX CUTYaLIUsX.

Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora.




CoJIepKaHUsl COOCTBEHHBIX ITOCTYIKOB, MO-
CTYIIKOB OKPY’KaIOLINX

Konunka uzpeuenuii
WJIH CJIOBO O SA3BIKE,
peuu, clloBax.
AdopusMmsl.

VYrpaxHeHUs 10 KyJbType peUH.
OO0BsicHEeHHE U3PEUEHUH, BEICKA3bIBAHUH,
ahopu3MOB.

Jlexcuko — oporpaduyeckas padora.
dopMupoBaHUE TPEANOCHUIOK JIJIS
TOTOBHOCTH CaMOCTOSTEIIFHO OIICHUTH
YCIENIHOCTh CBOEH IeATEIHbHOCTH Ha OCHOBE
MIPEIJIOKEHHBIX KPUTEPHUEB.

3aroMHrHaHNE OCHOBHBIX 3HAYCHUN CIIOBA
«KyJIbTypay (MOBEJACHUS, PeUr, OOIIECHNUS).
Oco3HaBaTh B3aUMOCBSI3b MEXTy LEIBIO,
coJiep>kaHueM M JOPMOii BRICKAa3bIBAHUS B HOBBIX
PEYEBBIX CUTYAIIUSIX; BEIOMPATh aICKBaTHBIC
CpeacTBa OOIICHHS. YMETh HAXOIUTh B TEKCTE
apopu3MBbl U OOBSACHATH UX CMBICI. [IpuBOAUTH
IPUMEPHI K BBISIBJICHHBIM a)OpH3MaM.

Nspedenus u
apOpHU3MBL.

YupaxHeHus o KyJabType pedH.
OO0BsicHEeHHE U3PEUCHUH, BEICKA3bIBAHUH,
adopuzmoB. CocTaBiieHHE TPABUIT JJIS
I'oBopsiero u Ciymiaroero.

Jlexcuko — oporpaduueckas padora.
dopmMupoBaHUEe MPEITOCHIIOK JIIs
TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIEHO OLIEHUTb
YCIIEHIHOCTh CBOEH JEATENbHOCTH Ha OCHOBE
IpeIoKEHHBIX KpuTepues. Padora co
CJIOBapsIMHU.

Pacmmpenne akTHBHOTO U TTACCHBHOTO
CJIOBapsl y4aluxcs npu o0001eHn , Mpu
pabote ¢ nH(popMaIHeH.

Co3aHue CloBECHBIX KapTHH I10
YIPKXHEHUSM U 3aJIaHHSM B TETPaJIH.

3HaTh BUJBI CIOBAPEH U MpaBUiia MU
IIOJIb30BAHUS.

Ocy1ecTBiATh MOUCK HEOOX0UMON NH(pOpMaLUn
B CJIOBApSIX.

Bnanets ymeHusiMH BECTH pa3roBop.

Co3aBaTh CIIOBECHBIE KAPTUHBI MO YIPAKHEHUSIM
Y 33JIaHUSIM B TETPaAJIU.

Hcnonb3oBanue B yCTHOM U MIMCbMEHHOW peun
CpencTB BeIpazuTenbHOCTU. [logo0paTs u3pedeHus
U C UX MOMOIIBI0 CPOPMYTUPOBATH HECKOIBKO
npaBui 1 ['0BOpSIIEro, HCIOJIb3YS U3PEUCHUS
u3 3a1anus Nel8. ymers paboTtaTh B rpymmax.




3. CobOupaem u3
OYKB CJ10Ba,

npeaJioKeHusl,
TEeKCT.
10 Cobwupaem u3 OyKB Cobupaem u3 OYKB CII0Ba, IPEITIOKEHUS, PaGora no miaHy TMHTBUCTUYECKUX JICHCTBHIA.
CJIOBA, NIPEUIOKEHUS, TekcT. PaboTa no miany JIMHIBUCTHUECKUX YMmeTh cobupath U3 OYKB CII0Ba, IPEATIOKEHNUS,
TEKCT. nevicteuit Mamum n Camy. TEKCT.
Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora. Pemienue pedeBsix 3a1au. YMeTh coOupath
dopMHUpOBaHUE TOHUMAHUS HPABCTBEHHOTO | «JIEKCHYECKOE I0JIe» U U3 3aIIMCAHHBIX CJIOB
coJiep:kaHusl COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, 1O~ COCTaBIISITh HEOOBIION TEKCT.
CTYIIKOB OKPY>KaIOLINX
11 Cobupaem u3 OykB Cobupaem u3 OYKB CII0Ba, IIPEIIIOKEHUS, PaboTa no miuany TUHTBUCTUYECKHUX JEHCTBUMN.
CJIOBA, MPEUIOKEHUS, TekcT. PaboTa 1Mo miany JMHIBUCTHUECKUX YMmeTh cobupath U3 OYKB CIIOBA, MPEATIOKEHUS,
TEKCT. nevictBuit Mamu n Camy. TEKCT.
Jlexcuko — oporpaduueckas padora. Pemenne peueBbix 3a1a4. YMeTb coOUpaTh
dopMHUpoBaHUE TOHUMAHUS HPABCTBEHHOTO | «JIEKCHYECKOE TMOJIe» U U3 3aITUCAHHBIX CJIOB
CoJIepKaHUsl COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB, MO- COCTaBJISATh HEOOJIBIIION TEKCT.
CTYIIKOB OKPY>KaIOLTNX
12 Cobupaem u3 OykB ColGupaem u3 OyKB CJI0Ba, MPEIOKEHNUS, Pabota no niuany TUHTBUCTUYECKHUX JEHCTBUMN.

CJIOBA, IPEIJIOKCHM,
TCKCT.

TekcT. PaboTa 1Mo miaHy JIMHTBHCTHYECKUX
neiictBuil Mamm u Camn.

Jlexcuko — oporpaduueckas padora.
dopmMupoBaHre MOHUMaHHs HPABCTBEHHOT'O
CoJIepKaHUsl COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB, MO-
CTYIIKOB OKPYarOIUX

YMeTb coouparh 3 OYKB CIIOBa, MPEAJIOKEHUS,
TEKCT.

Pemenue peueBbix 3a1a4. YMeTh cOOUpaTh
«JIEKCUYECKOE TI0JIe» U U3 3aITMCAHHBIX CJIOB
COCTaBIISITh HEOOBIION TEKCT.




4. TekcTbl OBIBAIOT
pa3Hbie

13 Texctbl ObIBatOT Urenne u aHanus pacckasza «Cuiia BOJIN». YMmeTp aHanmu3upoBarh TekcT. Haxonurts cBsa3b
pasHBbIE. CBs3b cMBICTIA COACPKAHUS TEKCTA U CMBbICJIa COACPKAHMS TEKCTA U IIOCIOBUIIBI. Y METh
IIOCJIOBHIIBI. POPMYIIMPOBKA TEMBI U (hopMyIHPOBATH TEMY U OCHOBHYIO MBICIIb TEKCTA.
OCHOBHOM MbIciU TekcTa. OObsicHEHUE YMeTh OOBSICHITH CMBICI
CMBICIIa (Pa3eoNOTUIECKIX 00OPOTOB. ¢bpazeonorn3moB. Mcnonp3oBaHue CPeCTB
TBopueckas paboTa - COUMHEHHUE IIMCbMEHHOU PEYH.
«BomebHas nanoyka B MOUX pyKax». KoHTpoanpoBaTh 1 OLIeHUBaTh CBOU ACHCTBUSI IPU
paboTe ¢ yueOHbIM MaTepUaoM IpH CO-
TPYAHUYECTBE C YUUTEIIEM, OJHOKIACCHUKAMH.
14 TexcTbl ObIBatOT Urenue u ananns pacckaza. PopMynrpoBKa YMers aHanmu3upoBartk TekcT. Haxoauts Temy n
pasHbIE. TE€MBI U OCHOBHOW MBICJIM TEKCTA. OCHOBHYIO MBICJIb TEKCTA. YMETh POPMYIUPOBATH
OzarnasnuBanue Tekcta. [Togdop TEMY ¥ OCHOBHYIO MBICJIb TeKCTa. Vcrionb30Banue
HECKOJIbKUX BAPUAHTOB 3aIJIaBUM TEKCTA. CPEICTB MMCbMEHHOH PEUU.
OO6mbsacHeHue cBoero pemienus. Mcnpasnenne | KoHTponupoBaTh U OLlEeHUBATh CBOM J€MCTBUS NPU
OLIMOOK B TEKCTE. paboTe ¢ yueOHbIM MaTepUaoM MpH co-
TBopueckas paboTa — pa3MbIIIUIEHUE HA TEMY | TPYAHHUYECTBE C yUUTEJIEM, OHOKIACCHUKAMH.
«Yro cunbhee — [IpaBna nunu Kpusna?».
15 TexcTbl ObIBatOT Urenune u ananus pacckaza. Dopmynuposka YMmeTh ananuzupoBarh TekcT. Haxoauts temy u

pasHBbIE.

TE€MbI U OCHOBHOW MBICJIH TEKCTA.
OszarnaBnuBanue Texcta. [Togbop
HECKOJIbKMX BapUaHTOB 3arjaBUid TEKCTA.
OO0bsicHeHHe cBOeTO penieHus. cnpaBnenue

OCHOBHYIO MBICIIb TEKCTa. YMETh (POPMYIUPOBATH
TEMY U OCHOBHYIO MBICJIb TeKCTa. Vcnonb30Banue
CPEJCTB MMCbMEHHON PEUH.

KoHTpoanpoBaTh 1 O1leHUBaTh CBOU AEHCTBUSI IPU




OIIMOOK B TeKcTe. PUCOBaHME CIIOBECHOTO
MOpTpLCTa K4CJIOBCKA HUYCTO).

pabote ¢ y4eOHBIM MaTepUaIoM IpH COo-
TPYIHHUYECTBE C YUUTEIIEM, OJTHOKJIACCHUKAMU.

16 PazBuBaem B cebe Pa3BuBaem B cebe Jap NOITHUECKOTO CIIOBA. YMeTh NpUIyMBIBATh U JIONUCHIBATH CO3BYYHBIE
Jap O3TUYECKOr0 Urpaem B ciioBa — pudmsl «S1 HauHy, a ThI CTPOKHU.

CJIOBa. IPOJOJIKH. .. ». Hcnonb30Banue cpecTB NTUCbMEHHON peyH.
KoHnTpoanpoBaTh 1 o1leHUBaTh CBOU AEHCTBUSI IPU
pabote ¢ yueOHbIM MaTEpUAIOM IPH CO-
TPYZAHUYECTBE C YUUTENIEM, OHOKIACCHUKAMH.

17 daHTa3uu HAa TEMY daHTa3uu cBEepCTHUKOB Ha TeMy «Eciu s Pa3MbIIUIATE U paccyXJ1aTh O TOM, YTO OHU
«Ecnu s 0BT ob11 Yynozeit, uro Obl caenan ajis Joaen?» YYBCTBYIOT, )KEJIAIOT CAEIATh YTO — TO JIJISI KOTO —
Uynoneit, uto Obl CounHenue — paccy:kaenme 1o teme «Eciu | 1100. YMeTs cocTaBisiTh MOHOJIOTH U 3aIIUCHIBATh
cAenan aJis s Obu1 Yynoneit, 94To OBl cliemai Jjis JIFoACH?» | CBOM MBICTH B (hopMe HEOOIBIIIOTO paccKka3a uin
moneit?» CounHenue OOBSICHITH BIMSHUE JIOTUYECKOTO YAapeHUsi | CTUXOTBOPEHHUS.

— paccykaeHue 1o Ha MMOHMMaHHUE CMBICIIA BHICKa3bIBaHUS.

Tteme «Eciu s 6611

Uynoneit, uto Obl

cAenai i J0IeU?»

18 CrnoBa acconmanuy. Obparenue kK KoMy — 100 WK YeMy — Pa3mbIIUIATE O TOM, UTO OHHM YYBCTBYIOT, KOI'/la

Ob6parienue.

HUOYb. [To3HAaKOMHUTECS ¢ 0Opa3amMu
oOparneHui.

OpEBpallatOTCA B PA3HBIC JKUBBIC 1 HCIXKUBBIC
npeaAMCTHI. YMeTh COCTaBIISATh MOHOJIOTH U
3alluCbiBaTh CBOHU MBICJIN B (bopMe HEOO0JIBIIOTO
paccka3a Ui CTUXOTBOPCHU.




19

Tekct
MO3APABUTEIBHON
peun. Tekct
W3BUHUTEIBHOMN peyH.

Cocranenue HeOOIBIINX MO3APABUTEIBHBIX
TEKCTOB C MPA3JHUKOM JIJIsl KOTO — HUOYIb:
MaMbl, anbl, 0a0yIIKU U JEAYIIKH WX
OJIM3KOTO Jpyra.

KynbpTypa obmenus. Yuumcs 0OIIEeHHIO.
[IpencrapisieM, 4TO KOro — TO CIy4ailHO
obunenn. Kak 00patuThCst K 3TOMY
4enoBeKy? OObsCHUTB, IOYEMY TaK
MOJYYHIIOCh. YYUMCS COCTaBIISITh TEKCT
W3BUHUTEIBHON PEYH.

YMeTh cocTaBiIsITh HEOOJIBIINE N103PABUTEIbHBIC
Y U3BUHHUTEIBHbIE TEKCTHI.

Hcnonb30Bathk cpeacTBa MMCbMEHHOM peyH.
OO0O0CHOBBIBATH HAlMCAHUE CIIOB C
HeNnpoBepsieMbIMU Op(horpaMMaMu ¢ MOMOIIBIO
pa3UYHBIX ONOP IPU 3aIIOMUHAHUHU CJIOB.
OnpenensiTb 3HaUEHUE CJIOBA IO TEKCTY WU
YTOYHSTH C TOMOUIbIO TOJIKOBOT'O CI0OBaps
KonTponupoBath 1 OIleHUBATH CBOU JACUCTBUS MPH
pabote ¢ yueOHbIM MaTEpUAIOM IPHU CO-
TPYZAHUYECTBE C YUUTENIEM, OHOKIACCHUKAMH.

20 Urpa «Yranaii no OBinageHue poJHbIM S3bIKOM 4yepe3 peueByro | OBiaseHHe poJAHBIM S3bIKOM YEpE3 PEUEBYIO
JIEKCUYECKOMY JCATCIILHOCTD. JIeSITeILHOCTE. BRITIOJIHEHHE 3aIaHMM -
3HAYCHHUIO CJIOBA U Ornpenenenue 1o 3HaueHuIo cioBo. «llome YIpaXHEHHI.

IIPEBPATH UX B CBOU CJIOBY» - CTPOUTEIBHBIN MaTepra i PeuH. JIMHrBUCTUYECKHI aHAIIN3 CIIOB.

ABTOPCKHUU TEKCT». CocraBjecHHE U3 CI0B HEOOJIBIIIOTO Hcnonb3oBanue cpeACcTB MUCbMEHHOM pPEUH.
aBTOPCKOTO TEKCTa 3HaTh OCHOBHBIE KAUYECTBA PEUM: MPABUIBHOCTb,
3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU Kau€CTBaMH PEYH: | TOYHOCTH, OOTATCTBO.

MPaBUIbHOCTB, ITPABUIIBHOCTh, TOYHOCTB, YMeTh cCaMOCTOATEIbHO MOATOTOBUTHCS K
OorarcTBo. BBIPA3UTEIBHOMY YTEHUIO IIPOU3BEICHUS
3HAKOMCTBO C BBIPA3UTEILHOCTHIO PEYH.
WNHTonanueit: cumna, Temn, TeMOp, MEJIOIUKa
peun. Monosor u auanor. O3ariaBiuBaHue
TEKCTa.

21 PazBuBaem peueBoe Pa3BuBaem cBOE neTckoe peueBoe YMeTh npuayMbIBaTh HEOOIBIITNE TEKCTHI U

TBOPYECTBO.

TBOpUecTBO. [IpuaympiBaem HeOobIINE

3aIIMCBbIBATh UX B CIICHHUAJIBHYIO TCTPAlb. YMeTh




TEKCTBI U 3aMCHIBAEM UX B CIICIIHAIBHYIO
TeTpajb. YuTaem cBOM paccKasbl yUUTEINIO,
KJIaCCy, APY3bSM, POAUTEISAM. Y YUMCS
YCTpaHATh 3aMEYaHusl, IepeiebIBaTh,
W3MEHATD, €CJIU ATO HeoOxoaumo. Pabotaem
HaJ cepueil paccka3zoB «Ilouemyuxay.

YUTaTh CBOM PACCKa3bl yUUTEIIO, KJIACCY,
JPY3bsM, POAUTEISIM. YUUTHCS YCTPAHSITH
3aMeYaHusl, epeIeNIbIBaTh, U3MEHSITh, €CITU 3TO
HeoOxonumo. Pabotate Hajl cepreli pacckazoB
«[Touemyukay. KOHTpOIMpPOBATh M OIICHUBATH
CBOM JICKCTBUS MTPHU paboTe ¢ yICOHBIM
MaTepUaIOM IIPH COTPYIHHUYECTBE C YIUTEIIEM,
OJTHOKJIACCHUKAMH.

5. Kak
NMOYyBCTBOBATH
BKYC CJIOBA.

22 Hccnenoanue Ha HccnenoBarenbckas padota. Mcmonbp3oBarh Hcmob30Bath CpesicTBa YCTHOM U TUCHMEHHOU
temy «Kak CpecTBa YCTHOM M TMCBMEHHOM PEUH. peun. YMeTh MOJIb30BaThCs CIIPABOYHON U
II09YBCTBOBATh BKYC Pabora ¢ uadopmarieil o ciennagbHbIX y4eOHO! JTUTEepaTypou.
cioBa?» CJIOBax — Ha3BAaHUAX Pa3JIeJIOB HAIIETO OOBACHATH BIUSHME MHOIO3HAYHOCTH Ha
Hayunas a3b1ka. OOOCHOBBIBAThH HAITMCAHUE CIIOB C JIEKCUYECKYIO COYETaEMOCTD
uHpopManus. HEMpoBepsieMbIMHU oporpaMmmamu ¢ OO0OCHOBBIBATH HAIMCAHUE CIIOB C
Hayunas MIOMOUIBIO PA3JINYHBIX ONOP IIPH HeNpoBepsieMbIMH Op(horpaMMaMu ¢ MOMOIIIBIO
nHpopmanus. 3aroMUHaHUM coB. OrpenensaTh 3HaUeHHe Pa3IMYHbIX OMOP MPHU 3aIOMUHAHUU CJIOB.

CJIOBA IO TEKCTY WJIM YTOUHSATH C TOMOIIbIO OmnpenensTh 3HaU€HUE CJIOBA MO TEKCTY WU
TOJIKOBOT'O CJIOBaps. YTOYHSTH C MOMOIIBIO TOJIKOBOTO CIIOBaps
dopmHUpoBaHUE UHTEPECA K IIO3HAHUIO KoHnTpoanpoBaTs 1 o1ieHUBaTh CBOU AEHCTBUS PU
PYCCKOTrO S3bIKA. pabote ¢ yueOHBIM MaTepHaIoM MpH Co-
TPYAHUYECTBE C YUUTEIIEM, OJHOKIACCHUKAMH.
23 CocraBnenune dopMHpOBaHUE UHTEPECA K MIO3HAHUIO Beicka3bpiBaTh CBOE MHEHHE, 10KA3bIBATH €T0,




KJ1acTepa PYCCKOTIO SI3bIKA. CJIyIIaTh TOBapUULIEH.

«S13pIKO3HAHUE. HccnenoBanue pucyHka — OIIOPHO IInanupoBaTh N0CIE10BATENBHOCTH PEYEBOTO
3aHUMAaTeIbHON TaOIUIIbI — KJIacTepa BbICKa3bIBaHUSI.
«SI3pIk03HAHUEeY. 3ydeHne rpadudeckux Jlexcuko — opdorpadudeckas padora.
3HakoB. OOBSICHEHHE CMBICTIA 3TUX 3HAKOB. OcCyIecTBIATh MOUCK HY>KHOTO MJUTFOCTPATUBHOTO
3anomunanue O3T (omopHO — Y TEKCTOBOI'O MaTepuasa B JOMOJIHUTEIbHBIX
3aHUMaTeIbHOI Tabmuipl). PaboTa mo U3JIaHUSX, PEKOMEHTYEMbIX YUUTEIEM.
pyOpuke «3anomMHau!»
Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora.
BocnpusTue cioBa kak 00beKTa U3y4EHUS,
MaTepuaia s ananu3a. HaGmioaenue Haj
3HaYEHHUEM CJIOBA.

24 OTtnenbHbIE [ToBTopenue O3T. quanor Mamm u Camm. YMeTh OTCTauBaTh TOUYKY 3PEHUS MAllU WIH

CaMOCTOATEIIbHBIE YMeTh 4yBCTBOBATH CI0BO, COOMIOAAS Camm, a Tak ’e UMETh U OTCTauBaTh CBOIO.

CJIOBA. nyHKTHI T1aHa «[lyTth k cnoBy». Paborta c YMeTh 4yBCTBOBATh CJIOBO, COOMIOAAS ITYHKTHI
MOIIArOBBIM anropuTMoM «Kak mana «Ilyte k cnoBy». KonTponupoBaTs u ole-
nouyBcTBOBaTh «I1yTh K CIIOBYY. HUBaTh CBOM JIeMCTBUS MPpHU paboTe ¢ ydeOHBIM
Jlexcuko — oporpaduueckas padora. MaTepUaIoM IIPU COTPYAHUUYECTBE C YUUTEIIEM,

OJTHOKJIACCHUKAMH.
25 Pa6ora ¢ onopno — CoBepilieHCTBOBaHME 3HaAHUS POAHOTO si3bika | COBEpIIEHCTBOBATH 3HAHUS POAHOTO S3bIKA.

3aHUMAaTEIbHOI
tabmunei «Ilyth k
CIIOBY.

Ha OCHOBE YIPaKHEHUH T10 TEME.
OnpeneneHue CBSA3M 3HAUCHUN MEXLY
paszienaMu S3bIKO3HAHUS.
Knaccugukarus.

VYnpaxHeHus: B Ha3BaHUU IPSIMOTO U

Ornpenenars CBsA3b 3HAYEHUN MEXAY pa3enamMu
SI3BIKO3HAHMSL.

YMmeThb kiaccu(uuupoBaTh CI0BOCOUYETAHHS WU
KaK UX MO>KHO Ha3BaTh OJJHUM CJIIOBOM.

Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora.




HIEPEHOCHOTO 3HAUeHHs cioBa. JIekcuko —
opdorpaduyeckas padora.

26 XapaKkTepucTUku K BocnpusiTue ciioBa kak 00beKTa U3YUCHHUS, YMeTh paboTath B TPYIIE U B TIape.
CIIOBY «I00pOTaY. Marepuana s ananu3a. Hadsonenue Haj [IpuMeHsaTh MOTyYeHHbIE 3HaHUS B HEOOBIYHOMN
3HAa4YCHUEM CJIOBA. oOcTaHOBKe. YMETH BBICJIYIIMBATb MHCHUS
OJIHOKJIACCHUKOB. ¥YMETh BECTH JUAJIOT.
6. Konkypc
HCCJIeI0BATEIbCKUX
padot
«IHUUKIONETUsA
OHOTO CJIOBA).
27 Konkypc 3HAKOMCTBO C UCTOpPUEN MTPOUCXO0XKICHUS VYcranaBnuBaTh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHbBIE CBA3U B
HCCIIEA0BATENIbCKUX CJIOB. M3y4aeMOM KpyTe SIBIICHUM.
pabor. BocrnpuHuMarth coBO Kak €IMHCTBO JloroBapuBaThCsl, MPUXOTUTH K OOIIEMY PELICHUIO
CnoBooOpazoBaHue. 3By4YaHUs, 3HAYCHHS U TPAMMaTHUECKUX (pu pabote B rpytre).
MIPU3HAKOB. Ornpenenars 3HaYEHUE CJIOBA 110 TEKCTY WIH
@opMHpOBaHNE TIOHUMAHNS HPABCTBEHHOT'O YTOYHATH C IOMOIIBIO TOJIKOBOI'O CIIOBaps
coJiep:KaHusl COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, 110~ PasButne uwyBcTBa ropaoctu 3a cBorw Poauny,
CTYNKOB OKPY>KaIOIINX HapoJl U UCTOPHUIO.
28 PeuerBopueckuit VYuyactre B TBOPYECKOM IPOLIECCE IO VYyactre B TBOPYECKOM MPOLIECCE 110

poekT: PykonucHas
TeTpajb (KHUKEUKA).
«Meurato. COUMHSIO.

OMMpECACIICHUIO 3HAUYCHUA CIIOB.
Onpe;leneHHe 3HA4YCHUS CJIOBA IO TCKCTY
HJIN YTOUHATH C IOMOIIBIO TOJIKOBOT'O

OIMPECACIICHNUIO 3HAYCHUS CIIOB.
OHpe)IeJ'IHTI) 3HAYCHHUE CJIOBA IO TCKCTY HUJIN
YTOYHATH C TIOMOIIIBIO TOJIKOBOI'O CJIOBaps




PacckasbiBaroy.

CJIOBapA.
Pabora ¢ TONKOBBIMU CIIOBapSIMHU.

YMeTh BBICTYIIMBATh MHEHHS OJTHOKJIACCHUKOB.
YMeTrs BeECTH TUANOT.

29 PeuerBopueckue VYyacTue B TBOPUECKOM IpOLECcCe IO VY4acTBOBATH B TBOPUECKOM ITpOLIECCE TIO
poekThl: «Teker - CO31aHHIO PEYETBOPUECKOI0 IIPOEKTA. CO3/1aHUIO PEYETBOPUECKOTO IIPOEKTA.
[IOXBaJIbHas TpaMoTa Pa6ora B rpynnax. Co3nanue YMeTh UCTI0Ib30BaTh MOTYYEHHbIE 3HAHUS B
JT00UMOMY npoekTa «TeKCT - moxBaibHas rpaMoTa IpaKTHUYeCKOM pabote — urpe «/laBaii mourpaem!»
MIACATEII0» WIH mobumomy nucarento» uiam «Ilucemo (Haxomutp ommOkm).

«ITucemo JUTEPATypPHOMY I'eporo». 3aliuTa MpoeKTa. Jlexcuko — opdorpaduyeckas padora.
JUTEPaTypPHOMY YMeTs 3amuimaTh NpoeKTHYIO padoTy.
reporo».

30 PeuerBopueckuit TBopueckas padora. OTBeThl Ha POOJIEMHBIN BOIIPOC, pa3BUBas CBOIO
IIPOEKT: Pabora Hax npoGnemubIM Boripocom: Kak MBICJIb I NTPOJOJIKAS XOJ PAacCyKICHHUM 3a
«I'pammarnyeckas MOTJIN ObI pa3BUBATHCS COOBITUS CKA3KH, OJTHOKJIACCHUKAMH.

CKa3Ka. eciu Obl...7» 3HATh KAaKyIO pOJIb BBINOIHIET BBOJHAS YacTh,
IToBTOpPEHME CTPYKTYPHI TEKCTA. OCHOBHA$ U 3aKJIIOYUTEIIbHAS.
Opdorpaduueckas moAroTOBKA. Brimonnenue opdorpaduueckoil moAroTOBKU MO
CamocrosiTenpHas paboTa 1o HalmMCaHUIo PYKOBOJCTBOM YUHUTESI.
TBOpUecKoil paboTel. CamoIpoBepKa. YMeTh paboTaTh CaMOCTOSITENILHO U BBIIOJIHATH
3amuTa TBOPUYECKON pabOoTHI. CaMOIIPOBEPKY.

31 PeuerBopueckuit IToBTOpPEHME CTPYKTYPHI TEKCTA. OTBeTHI Ha BONPOC, Pa3BUBasl CBOIO MBICIb WJIN
IIPOEKT: Opdorpaduueckas mOArOTOBKA. MIPOJOJIKAs XOJ1 pacCyKI€HUH 3a
«LIBeThI MOOUMOMY CamocrosrenbHas padoTa 10 HalMCaHUIO OJITHOKJIACCHUKAaMH.

IIUCATEITION. TBOpYECKOi paboTsl. CamonpoBepKa. 3HATh KaKyIO pOJIb BBINOJIHIET BBOJHAS YacTh,




3amTa TBOPUECKOM paboThI.

OCHOBHasI U 3aKJIIOYUTEIIbHAS.
Brimonnenue opdorpaduueckoil moAroTOBKH MO
PYKOBOJCTBOM YUHTEIIS.

YMeTh paboTaTh CaMOCTOSITEIEHO U BBITIOJHSATH
CaMOIIPOBEPKY

7. IlloaBeaém urorn

32 TecToBoe 3amanue 1o IIpoBepka 3HaHUI OCHOBHBIX TEMATUYECKHUX YMeTh UCTIPABIIATH JIEKCHUECKUE OITNOKH
JIEKCHKE U KYJIbTYype 6moxoB paznena «Jlekcuka. KynpTypa (HempaBUIIbHOE YIIOTpEOICHHE CIOB, CMEIIEHUE
peun. OOIIIEHUY. MapOHMMOB, HE3HAHUE TOYHOT'O 3HAUYECHUS CIIOBA,

HEYMECTHOE yNOoTpeOIeHNe HHOS3bIYHBIX CIOB U
T.J.).

33 PeuerBopuecknit NHTemiekTyanbHbId TPEHUHT. Bricka3sIBaTh CBOE MHEHME, JOKA3BIBATh €10,

- 34. OTYET: IPE3EHTALUS — AHATU3HPOBATH TEKCT: 0CO3HABATH CMBICT | CIIyIIaTh TOBAPUILEH.

3allUTa IPOAYKTOB
pe4YeTBOPYECKON
NEeATEIbHOCTH.

YCIIBIIIAHHOTO; 0TBEYAaTh HAa BOIIPOCHI 110
TEKCTY; HAXOAUTDb COIAEPKALLYIOCS B TEKCTE
uHpOpMaLKIO; onpelesiTh OCHOBHYIO
MBICJIb.

@opMHpOBaHNE BHYTPEHHEN MO3ULUU
LIKOJIbHUKA HA YPOBHE ITOJIOKUTEIBHOTO
OTHOILIEHHUS K 3aHATHSIM PYCCKHUM SI3BIKOM, K
LIKOJIE

ITonb30BaTbCs 3HAKAMU, CHMBOJIAMH,
TabauIaMu, cxemamu; GopMyJIHpoOBaTh
COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIUIO.

IlnaHnpoBaTh MOCIEI0BATENBHOCTD PEUEBOTO
BBICKA3bIBAHMSI.

Hao0uropaTsh 3a npu3HaKaMu TEKCTA..
Pazimyarh TEKCT U NPEITIOKEHUE.
Cobu01aTh B YCTHOM peYd WHTOHAIUIO KOHIIA
MPETIOKEHUS.

CocTaBJasiTh HEOOJIBIIION TEKCT IO BOMPOCaM U
OTIOPHBIM CJIOBAM.

YMeTh faBaTh HUHTEPBBIO B YCTHOW U TUCbMEHHOM
¢bopmax.
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